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Niekada néra per anksti pradéti svarstyti galimas jasy néstumo
priezitros alternatyvas. Neprivalote kurti konkreciy plany, galite
persigalvoti bet kuriame néStumo etape. Kiek mums yra
Zinoma, moterys, kurioms suteikiama informacija apie galimas
alternatyvas ir kurios pacios dalyvauja priezitroje, daZniau
jauciasi kontroliuojancios situacijg, o jy gimdymo patirtis blna
pozityvesne.

Kaip man bus teikiama priezitra priesS gimdyma?

Galite tiesiogiai susisiekti su akuSere savo klinikoje, geriausiais
laikas — apie 6-gjg néStumo savaite. Paprastai tai bana tuomet,
kai jisy menstruacijos dvi savaites véluoja. Zodis akuderé
reiSkia ,su moterimi“, o santykiai, kuriuos uzmezgate su savo
akusere, turéty bati pagrjsti pasitikéjimu ir maloniu bendravimu.

Kas mane priziari?
Prieziura, kuriai vadovauja akuseré
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akuSeré, nes akuSerés yra jprastinio nésStumo, gimdymo ir
pogimdyminio laikotarpio ekspertes. NéStumo metu galite
apsilankyti pas savo Seimos gydytojg, nors, jei neturite jokiy
sveikatos problemy, tai néra butina. Jei bet kuriuo metu kyla
abejoniy del jasy ar jusy kuadikio buklés, akuseré jums patars
kreiptis j gydytoja.




Prieziura, kuriai vadovauja konsultantas

Kai kurioms moterims prireiks specialisto, akuSerio - gydytojo,
kurio specializacija yra néStumas ir gimdymas, pagalbos. Net
jei jusy néStumas yra lengvas, galite apsilankyti pas gydytojg -
akuSerj - tai gali suorganizuoti jusy akuSeré ar Seimos
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paskirta akuseré.
Kur mane apziurés?

Daugumg motery akuSeré apziuri bendrosios praktikos
klinikoje, taCiau tam tikru néStumo metu jasy akuSeré gali
pasiulyti apsilankyti jisy namuose.

Jei jusy neéStumas buvo nesudétingas ir norétuméte, kad
iSankstinis gimdymo jvertinimas baty atliktas namuose, akuSeré
gali tai padaryti nuo 8 iki 19 val., tel. 07786 510270.

Kur galééiau savo kudikj pagimdyti?

Gimdymas namuose

2011 m. atliktas nacionalinis tyrimas parodé, kad moterims,
kuriy néstumas kelia nedaug rizikos ir kurios planuoja gimdyti
namuose, taikoma daug maziau intervencijos priemoniy, nei
moterims, gimdancios ligoninése. Tai reiSkia, kad Zymiai
sumazeéja intervencijy, tokiy kaip cezario pjavis, chirurginés
znyplés, vakuuminis iSsiurbimas (ventouse) (iSsiurbimo
kepuraité), gimdymo skatinimas, poreikis ir yra mazesné
plySimy ar tarpvietés pjaviy (vietos tarp maksties ir
iSeinamosios angos) tikimybé. Atliktas pirmg kartg gimdanciy
motery tyrimas parode, kad yra didesné tikimybe, jog jas gali
reikéti perkelti j ligonine ir, lyginant su gimdymu ligoninéje, Siek
tiek padidéja rizika kadikiui.




Moterys, besilaukianCios antro ar vélesnio kuadikio,
pasirinkdamos gimdymg namuose ir nejtakodamos gimdymo
saugumo gali zymiai sumazinti medicininiy intervencijy
tikimybe. Sis tyrimas parodé, kad moterims, kurioms rizikos dél
komplikacijy tikimybé yra Zema, gimdymas Anglijoje,
nepriklausomai nuo to, kur jis vykty, yra labai saugus.

Todél pasirinkimas gimdyti namuose daugeliui motery yra
saugus, turime ,gimdymo namuose® akuseriy komanda, kuri tai
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Namuose greiciausiai jausités labiau atsipalaidavusios, turésite
daugiau privatumo ir galésite laisvai judéti, o tai lemia
efektyvesnj gimdyma. Taip pat nustatyta, kad moterys patiria
maziau skausmo, joms reikia maziau nuskausminimo
priemoniy ir jy potyriai, susije su gimdymu, yra pozityvesni. Jei
jums reikia nuskausminimo, galite apsvarstyti tokias galimybes
kaip transkutaniné elektriné nervy stimuliacija (TENS),
masazas, atsipalaidavimas ir vandens naudojimas ar bet kurios
kitos nefarmakologinés skausmg malSinancios priemonés, apie
kurias suzinojote, be to, jusy akuSeré taip pat gali panaudoti
entonoksg (dujas ir org). Jei namuose pasirinksite gimdymag
vandenyje, turésite iSsinuomoti arba sigyti baseing ir uztikrinti,
kad zinote instrukcijas, kaip saugiai uzpildyti baseing ir pasalinti
jo turinj po gimdymo.

Jei néStumo metu kyla komplikacijy, gali bati rekomenduojama
gimdyti ligoninéje. Svarbu pazyméti, kad savo nuomone dél
gimdymo vietos galite pakeisti bet kada, net ir gimdymo metu.
Gimdymas ligoninéje

Konsultanty skyrius (Sturtridzo skyrius) (Sturtridge Ward)
Kai kurios moterys jaucCiasi patogiau rinkdamosi gimdymag

ligoninéje. Moterims, turin€ioms komplikacijy, ligoniné yra
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saugiausia vieta gimdyti. SturtridZzo skyrius yra masy konsultanty
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kurioms vadovauja akuSeriy komanda, o tai reiSkia, kad gimdymo
metu prireikus papildomos pagalbos, dalyvauja ir gydytojai.
Gimdymo metu jums bus patariama laikytis vertikaliai ir judéti, o
skausmui malSinti naudoti baseing. Jei jums to reikéty, su savo
akuSere galite aptarti jvairias skausmo malSinimo priemones,
jskaitant epidurinj nuskausminimg. Jei jusy kuodikis gimé per
anksti arba jam reikalinga papildoma prieZiGra po gimdymo,
ligoninéje yra specialus kadikiy skyrius ir pediatrai (gydytojai,
kuriy specializacija yra kuadikiy ir vaiky priezidra), kurie gali
suteikti reikalingg specializuotg pagalbg. Galite apsvarstyti dviejy
gimdymo partneriy, nes tinkamas palaikymas gimdymo metu
suteikia daug privalumy, dalyvavimg. Ligoninéje galite mokéti uz
vienviete palatg, jei tokia palata yra. Taip pat galite pasidomeéti
kitais jisy regione esanciais gimdymo skyriais, nes jlus galite
rinktis, kur gimdysite. Kur bepasirinktuméte gimdyti savo kadikj,
stengsimés, kad jasy gimdymo patirtis baty pozityvi, o priezidra -
kokybiska.

Akuseriy vadovaujamas skyrius (Barratto gimdymo
centras)
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problemy, jums bus pasitlyta galimybé jus priziaréti musy
skyriuje ,Namai i§ namy“ (AkuSeriy vadovaujamame skyriuje
(MLU)), kuris yra misy gimdymo skyriuje. Moterims gimdyti yra
skirtos keturios ,Namy i§ namy“ palatos, kuriose yra vonios
kambariai, palatose yra dvigulés lovos, virtuvés zonos, trijose i$
jy yra gimdymo baseinai. Daugiausia démesio skiriama tam, kad
baty uztikrinta atsipalaidavimg skatinanti aplinka ir palaikomas
aktyvus gimdymas su kuo mazesne intervencija. Priezilrg
uztikrina akuSeriy komanda, taciau jei bus reikalinga papildoma
pagalba, bulsite perkelta | miasy konsultanty vadovaujamg
gimdymo skyriy.




Gimdymas po cezario pjuvio (BAC)

Jei jums buvo atliktas cezario pjavis, tai nebdtinai reiSkia, kad
ateityje jums dar kartg reikés jj atlikti, dauguma motery gali
gimdyti vaginaliniu badu.

Jums diskutuojant su jasy gydytoju ar planuojant cezario pjavj, ar
vaginalinj gimdyma, gydytojas turéty atsizvelgti j:

e JUsy pageidavimus ir prioritetus

e Kito cezario pjavio rizikg ir naudg

e Vaginalinio gimdymo po cezario pjavio rizikg ir naudag

Kad galétuméte aptarti ankstesnj gimdymag ir kartu suplanuoti

kitg, jums taip pat bus suteikta galimybé susitikti su akuSere
Gimdymo po cezario pjuvio (BAC) klinikoje.

Ka daryti, jei mano pasirinkimui nepritaria?

Pasirinkimas yra tikras tik tuo atveju, jei jums suteikiama
objektyvi informacija. AkuSerés ir gydytojai - akuSeriai privalo
jums patarti, remdamiesi jrodymais pagrjsta informacija. Jei
jums reikia daugiau palaikymo arba jei nerimaujate dél
gaunamos priezidros, paskambine telefonu 545435, galite
susitarti dél apsilankymo Vyriausiosios slaugytojos (Meet the
Matrons) klinikoje.




Ligoniniy kontaktiniai duomenys:
Darbo laikas:

AkusSeriy vadovas: (01604) 634700 papild. Nr.: 3572
Vyriausiosios slaugytojos ligoninés paslaugos: (01604) 545425
Vyriausiosios slaugytojos bendruomenés paslaugos:

(01604) 544291

Antenatalinés klinikos akusereé: (01604) 544185
Bendruomenés akusSeriy tarnyba: (01604) 545430

Gimdymo namuose komanda: 07786 510270

Gimdymo po Cezario pjavio klinika: (01604) 545435

Triage akuSerée (24 val.): 07887 566489

Naudingos interneto svetainés

www.nctpregnancyandbabycare.com
www.aims.org.uk
www.choicesforbirth.org
www.nice.org.uk

www.nhs.uk
www.npeu.ox.ac.uk/birthplace/results
www.northamptongeneral.nhs.uk
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Naudingos interneto svetaintés
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Kita informacija

Nortamptono bendroji ligoniné laikosi nerukymo politikos. Tai
reiSkia, kad fondo teritorijoje, jskaitant visus pastatus, teritorijg
ir automobiliy stovéjimo aiksteles, rukyti draudziama.

Lankstinukus, informacijg, patarimus ir pagalbg kaip mesti
rakyti ir apie pakaitine nikotino terapijg galite rasti vietinéje
kovos su rokymu linijoje telefonu 0845 6013116, nemokamoje
nacionalinéje pagalbos linijoje 0300 123 1044, el. pastas:
smokefree@nhft.nhs.uk ir vaistinése.

Automobiliy stovéjimas Nortamptono bendrojoje ligoninéje yra
labai ribotas, todél batina atvykti anksCiau, kad turétuméte
pakankamai laiko automobilio parkavimui. Jums gali bati
patogiau bati kieno nors atveztai j ligonine ir i$ jos paimtai.

Paprasius, Si informacija gali bati pateikta kitomis kalbomis ir
formatais, jskaitant Brailio rastg, garso kasetes ir kompaktinius
diskus. PraSome susisiekti tel.: (01604) 544516 arba kreiptis |
Pacienty konsultavimo ir rySiy tarnybg (PALS) telefonu (01604)
545784, el. pastu: pals@ngh.nhs.uk

Northampton General Hospital NHS Trust, Cliftonville, Northampton NN1 5BD.
www.northamptongeneral.nhs.uk
Maketavo Komunikacijos skyrius
NGV754 Atnaujinta 2018 m. balandzio mén.
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