© NHS
ASMENINIAI

PRIEZIUROS PLANAI
MAMOMS IR SEIMOMS
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Sj informacin;j leidinj jas turétumeéte gauti néstumo
pradzioje kartu su kita atitinkama informacija ir
kontaktiniais numeriais, jei jums jy prireikty.

¢

Sis lankstinukas yra skirtas moterims, kurios laukiasi ir jy priezidra

atliekama Northampton3yro regione. Perskaitykite §j lankstinuka

nestumo pradzioje ir viso laikotarpio metu. Jame pateikiama daug
naudingos informacijos.

Nacionalinés sveikatos priezitiros tarnybos (angl. NHS) Nene klinikos grupé ir Corby klinikos
grupe kartu su Kettering bendrosios ligoninés NHS patikos fondu, Nortamptono bendrosios
ligoninés NHS patikos fondu ir Nortamptonsyro sveikatos priezitros NHS patikos fondu.



Kas tai —asmeninis priezitros planas?

Asmeniniai priezilros planai padeda jums issiaiskinti, suprasti

ir uzsirasyti individualius sprendimus dél néstumo, gimdymo

ir ankstyvosios motinystés. Visos moterys yra skirtingos su
individualiais poreikiais, kurie jtakoja jy pasirinkimus bei teikiama
priezilra. Sprendimai dél priezidros turéty bati priimami
bendradarbiaujant su priezilra mamoms teikiancia grupe bei
Salia jUsy esanciais Zmonémis (pvz., Seima ir draugai). Akuserés

ir gydytojai gali patarti, taciau tai yra jasy nésStumas ir jusy
gimdymas, tad svarbu, jog jUs gerai jaustumetés priezitros centre
ir Zinotumete apie pasirinkimo galimybes.

Siame lankstinuke rasite asmeninés prieZidros planus:

e Sveikata ir gera savijauta néstumo metu

UZpildykite néstumo pradZioje (arba bet kuriuo néstumo metu)

¢ Personalizuoti gimdymo pasirinkimai

UZpildykite 32-34 néStumo savaite

* Kai gimsta kudikis 20-25

Pildykite nuo 34 néstumo savaites

¢ Pastabos apie gimdyma 26-29

UzZpildykite gimus kadikiui

Véliau gali atsiras informacijos, kurig noreésite aptarti su savo
akusere. Sis lankstinukas padés jums apsispresti dél prieziaros.
JUsy akuseré ir (arba) gydytojas gali bet kuriuo metu padéti
uzpildyti ar pritaikyti asmeninj priezitros plana, skatiname jus
taip pat pasidalinti savo planais ir pageidavimais néstumo metu.




Svarbu nepamirsti, kad 3j plana galima keisti - jj gali tekti
perzilreti ir pakeisti pagal jasy bei jasy kadikio poreikius, kad
teikiama priezidra visada bty aukstos kokybés ir saugi.

Kai naudotis Siuo lankstinuku

Néstumo metu mes raginame kiekvieng moterj uzpildyti savo
asmeninius priezidros planus kartu su akuseriais ir (arba)
gydytojais. ] i lankstinuka asmeninj priezidros plana galima
surasdyti ranka.

Gimdymo vietos pasirinkimas

Nortamptonsyre jUs galite rinktis, kur norésite gimdyti (hamuose,
gimdymo centre su akuSere ar gimdymo palatoje, kur bus
gydytojas, jei jo prireikty).

Kettering bendroji ligoniné teikia akuseriy paslaugas ir akuserine
priezilra gimdymo skyriuje. Skatinamas aktyvus gimdymas,
galima naudotis gimdymo voniomis. AkusSerijos skyrius (Barratt
gimdymo centras) yra Nortamptono bendrojoje ligoninéje, taciau
bet kurioje grafystés vietoje gyvenancios moterys gali pasirinkti
gimdyti ¢ia. Sis informacinis asmeninés prieziaros plano leidinys
kartu su akuseriy grupe padés jums pasirinkti.

NHS Anglija parengé naudinga informacija lankstinuke ,, Kur
gimdyti: pasirinkimai”, kurj galite rasti ,,NHS Health A-Z"
interneto puslapyje.

Apie kitas galimybes savo vietovéje informacija rasite
NortamptonSyro motinystés paslaugy interneto svetainéje
(www.northamptonshirematernityservices.co.uk), kuri pradés
veikti 2019 m. kovo ménes;.




Apie mane

Ar esate turéjusi persileidimy? Taip Ne

Numatyta gimdymo data yra...

Mano akuserijos skyrius yra...

Pasirinkta gimdymo vieta
(namuose, akuserijos skyriuje ar akuserinés priezilros skyriuje) yra...

Mano grupés pavadinimas yra...

Man paskirta akusereé yra...

Mano akuserés / grupés kontaktiné informacija yra...

Man paskirta akuserinés priezidros / akuserés konsultanté yra...

Zinomos medicininés baklés / alergijos yra...




Sveikata ir gera
savijauta néstumo metu

Fiziné sveikata ir geroveé

1. Turiu papildomy reikalavimuy...
D Man bus reikalinga vertéjo pagalba susitikimy metu.
D Turiu alergija ir (ar) specialiy mitybos reikalavimy
D Turiu religiniy jsitikinimy ir paprociy, j kuriuos, noréciau, kad bty atsizvelgta.
D A3 / mano partneris turime papildomy poreikiy.

Jei turite kokiy nors specialiy reikalavimy, praneskite tai savo motinystés paslaugy
grupei kuo anksciau.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

2. Sergu ilgalaike liga, kuri gali jtakoti mano néstuma...

D Diabetas D Epilepsija D Hipo / hipertiroidizmas
D Psichologinés problemos D Aukstas kraujo D Sirdies liga
spaudimas

D Astma
D Kita

[ ] Jokiy

Yra daug sveikatos problemuy, kurios gali jtakoti arba nejtakoti jlsy néstumo.
Pasikalbékite su savo gydytoju ar akusere apie ligas, kuriomis sergate ar esate sirgusi
anksciau. Tai gali bati bet kuri i$ nurodyty ar bet kokia kita sveikatos problema.

Pastabos:




3. Rekomenduojama aptarti turimus sveikatos sutrikimus ir (arba)
specialius reikalavimus su savo bendrosios praktikos gydytoju,
akusere pries pastojant ar néstumo pradzioje...

D A3 aptariau turimus sveikatos sutrikimus su vienu i auksciau nurodyty
specialisty,.

Man reikalinga tolimesné pagalba dél mano sveikatos sutrikimy ar spec.
poreikiy.

D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Pastabos:

4. Vartoju Siuos vaistus ir (arba) papildus...

D Man Zinomos rekomendacijos ir as tai aptariau su bendrosios praktikos
gydytoju, savo gydytoju ar akusere.
D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.
Visoms besilaukianc¢ioms moterims rekomenduojama vartoti folio ragsties papildus
pries pastojima ir iki 12 néStumo savaités. Taip pat rekomenduojama nésciosioms
vartoti vitamino D papildus néstumo metu. Visus kitus vaistus reikéty aptarti, juos
turéty perziGreéti jasy gydytojy grupé.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

Gyvenimo buadas ir gerové
(Uzpildykite néStumo pradzioje)

5. Néstumo metu rekomenduojama vengti tam tikry maisto produkty,
kadangi jie gali pakenkti jums ir dar negimusiam kadikiui...

D Man zinoma, kokiy produkty reikia vengti néstumo metu.

D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.



Pastabos:

6. Néstumo metu rekomenduojama sveika ir subalansuota mityba...
D Man Zinomi mano mitybos poreikiai néstumo metu.

D Mano aplinkybés yra ypatingos ir jos gali jtakoti mano mitybos reikalavimus,
tad noréciau patarimo i$ motinystés paslaugy grupés.

D A3 nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

7. Daugumai motery rekomenduojami lengvi - vidutiniai pratimai
néstumo metu...

D Man Zinomos rekomendacijos dél fizinio aktyvumo.

D Turiu sveikatos problemuy, dél kuriy negaliu sportuoti, tad noréciau patarimo
iS motinystés paslaugy grupes.

D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

8. Kad buty uztikrinta jasy ir jasy kidikio sveikata ir gerové, patariama
nerakyti, nevartoti alkoholio ir narkotiky néstumo metu...
D Man zinomi patarimai dél alkoholio, nikotino / tabako produkty ir

narkotiky pasilinksminimui ar neteiséty narkotiky vartojimo.
AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Jas galite pasikalbéti su savo akusere ar gydytoju, kurie padés jums mesti rakyti,
atsisakyti alkoholio ar narkotiky pasilinksminimui ar neteiséty narkotiky vartojimo.




Mano mintys, jausmai ir klausimai:

Emociné sveikata ir gerové

Kadikio laukimas gali bdti dZziaugsmingas ir nuostabus laikotarpis, taciau jprasta,
jog besilaukiancios moterys patiria nerima, depresija ar emocine jtampa.

9. Sergu ilgalaike psichikos liga, kuri gali jtakoti mano néstuma...

D Depresija D Sizoafektinis sutrikimas

D Nerimas D Sizofrenija ar kitos psichozés

[ ] Obsesinis-kompulsinis sutrikimas | valgymo sutrikimas
(OKS) [ ] Asmenybes sutrikimas

[ ] Bipolinis afektinis sutrikimas [ ] Bet kokia kita psichikos liga, del
(taip pat vadinama maniakine kurios lankétés pas psichiatra
depresija ar manija) ar kita psichinés sveikatos

specialista

D Psichozé po gimdymo

Pasakykite savo akuserei, gydytojui ar kitam sveikatos priezZilros specialistui, jei
jums ar jasy artimam Seimos nariui yra teke patirtj kurj nors auksciau paminéty
sutrikimy. Kyla didesné rizika kai kurioms problemoms pasireiksti véliau, tad jis
galite gauti perinatalinés prieziGros, psichinés sveikatos specialisto parama ir
konsultacijas. Kai kurios moterys turi daug klausimy apie savo ankstesnj néstuma
ar gimdyma, arba joms liddna apie tai galvoti. Jei taip jauciatés, praneskite savo
akuserei, kad ji galéty susitarti dél galimybés jums apie tai pasikalbéti.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

Jei jums yra paskirti vaistai nuo psichinés sveikatos problemy,
nenutraukite jy vartojimo automatiskai.




10. Stai kaip a3 jauciuosi Siuo metu...

Uzrasykite visus susirdpinima keliancius dalykus, pasikalbékite su savo draugais,
Seima, akusere, bendrosios praktikos ar savo gydytoju.

11. Kadikio pazinimas néstumo metu padeda formuoti stiprius
motinystés santykius, o taip pat ir jisy emocinei gerovei.
Galite pabandyti...
D Kalbétis, dainuoti savo dar negimusiam kadikiui,
D paleistimuzika ir Svelniai masazuoti pilva.
D Neésciosioms skirta joga ir (arba) hipnoterapija.
D Pasinaudoti programéle, kuria galésite sekti savo ktdikio augima ir raida,
D perskaityti UNICEF vadova , Kaip uzauginti laiminga kadikj"”.
Nustatyta, kad reguliariai atliekami Sie paprasti dalykai padeda issiskirti hormonui,
kuris vadinamas oksitocinu, kuris gali padéti vystytis jasy kddikio smegenims ir
padéti jums jaustis gerai.
Mano mintys, jausmai ir klausimai:

12. Man zinoma, ka daryti, kad jausciausi emociskai geriau...

¢ Reguliariai, bet Svelniai mankstinuosi, pavyzdziui, uzsiiminéju nésciosioms
skirta joga, vaikstau ar plaukioju.
Uztikrinu tinkama mityba.
I$bandau atsipalaidavimo technikas, klausausi muzikos, medituoju, atlieku
kvépavimo pratimus.
Skiriu sau laiko, banu ten, kur galiu atsipalaiduoti.
Kalbuosi su tais, kuriais pasitikiu - drauge, Seima, akusere, bendrosios praktikos
ar savo gydytoju.
e Prasau praktinés pagalbos namy ruosoje ar su kitais vaikais

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

(]




13. Specialisty pagalba nésciosioms, kurios patiria nerima ir depresija
ar bet kokias kitas psichinés sveikatos problemas, prieinama...

D Man Zinoma, kur gauti psichinés sveikatos uztikrinimo pagalba, jei man
to reikés néstumo metu.

D A3 nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Jei manote, kad jums reikalinga emociné parama, galite kreiptis j vietos pokalbiy
terapijos tarnybas. Jos yra nemokamos, o nésciosioms suteikiama pirmumo teisé.
Zr.. https:/Awww.nhft.nhs.uk/iapt

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

14. Emocijos, kuriy turéty saugotis mano partneris, Seima ir a$ pati, yra...

e \erksmingumas

e JvairQs jausmai

* Irzlumas ar daznesni pykdiai

e Sunkumai sutelkiant démes;j

e Apetito pasikeitimas

¢ Miego problemos ar energijos perteklius

e Vejancios mintys

DidZiulis nerimas

¢ Susidoméjimo dalykais, kurie paprastai patinka, stoka
DidZiulé gimdymo baimé, kai net nesinori to daryti
Nemalonios mintys, kuriy negalima kontroliuoti ar blokuoti
e Mintys apie savizudybe ar susizalojima
Pasikartojantys veiksmai ar griezti ritualai

Noro susilaukti kadikio trakumas

Jei jus neramina kurie nors is Siy dalyky, pasikalbékite su savo akusere ar gydytoju.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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15. Visi tikisi, kad naujiena apie kadikj atne$ dziaugsma ir laime, bet
vienam iS deSimties partneriy tai gali sukelti depresija. Atsakomybés
jausmo gali buti per daug, taip pat ir minciy apie pasikeitimus, kuriuos
neiSvengiamai jne$ gimes kadikis. Gali bati naudinga sj lankstinuka
duoti ir savo partneriui, ir jie Siame puslapyje taip pat galéty pasisakyti,
kaip jie jauciasi.

Jei nerimaujate del to, kad tapsite tévu, pasistenkite labiau jsitraukti neStumo
laikotarpiu. Gali padeéti apsilankymai nésciyju uzsiemimuose su savo partnere,
kartu atvykti j paskirtus vizitus ir dalyvauti ekoskopijos tyrime, tai padés jaustis
labiau jsitraukusiu.

Siame puslapyje uzradykite tai, ka norétuméte, kad jums paaiskinty akusere.
Taip pat galite pasinaudoti klausimais apibldindami savo mintis, jausmus,
uzduodami klausimus.

Labiausiai laukiu...

Mane labiausiai neramina...

Noréciau gauti daugiau informacijos apie...

1"




Asmeniskai pritaikyti
gimdymo pasirinkimai

Gimdymo planas padeda jums (ir jisy partneriui) priimti informuota sprendima
deél jdsy priezitros gimdymo metu. Pasidalinti pageidavimai su jasy prieZidra
besirdpinanciais darbuotojais padés jiems asmeniskai pritaikyti jasy priezitra.
Atsakykite j klausimus jums patogiu laiku. Sj plana jas galite parodyti savo
akuserei nuo 34 savaités.

1. Man Zinoma, jog galiu rinktis i$ trijy gimdymo varianty (namuose,
gimdymo centre ir gimdymo palatoje), as aptariau su akusere /
gydytoju, kuris variantas man biity rekomenduojamas.

Noréciau gimdyti...

H Namuose
Gimdymo centre

Gimdymo palatoje
Noréciau palaukti ir paziaréti
A3 nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau
Tam tikri variantai gali bati jums rekomenduojami pagal jasy sveikata ir néstuma.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

2. Mano gimdymo partneris (-iai) bus...

Jei gimdysite ligoningje, 3alia gali bati du asmenys.
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3. Akuserés / gydytojai praktikantai gali dirbti kartu su grupe,

kai as gimdysiu...

|:| DZiaugsiuosi, jei mano gimdyme dalyvaus studentas (-é).

I:l Noréciau, kad mano gimdyme nedalyvauty studentai.

D Noréciau palaukti ir paziaréti.

I:l AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.
Studentai dirba kartu su jiems paskirta akusere ir su jasy sutikimu teiks jums
priezilra ir pagalba, o jy darbas bus prizidrimas.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

4. Turiu papildomy reikalavimy...

D Man bus reikalinga vertéjo pagalba.

I:I Turiu alergija ir (ar) specialiy mitybos reikalavimy.

D Turiu religiniy jsitikinimy ir paprociy, j kuriuos, noréciau, kad bty atsizvelgta.
D A3 / mano partneris turime papildomy poreikiy.

Jei turite kokiy nors specialiy reikalavimy, praneskite tai savo motinystés paslaugy
grupei kuo anksciau.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

5. AS aptariau su savo akusere / gydytoju apie tai, kaip as noréciau
gimdyti, mano mintys ir jausmai yra...

Dauguma moterj gimdo jprastu badu, taciau kai kurioms gali bati rekomenduota
Cezario pjuvio operacija.
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Mano mintys, jausmai ir klausimai:

Jei jJums buvo rekomenduota atlikti Cezario pjivj, pereikite prie 14
klausimo =

6. Esant kai kurioms aplinkybéms jusy akuseré ar gydytojas gali
rekomenduoti pradéti gimdyma dirbtiniu biidu, o ne laukti, kol jis
prasidés naturaliu budu (tai vadinama gimdymo suzadinimu)...
|:| Man Zinoma, kodél gali bati rekomenduojamas gimdymo
I:l suzadinimas AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau

Jei néstumas uzsitesia 12 ar daugiau dieny nuo planuotos gimdymo datos,

sergate tam tikromis ligomis arba jei jasy gydytojas nerimauja dél jasy kadikio

sveikatos, jums gali bdti pasilytas skatinti gimdyma. Tai bus kruopsciai
suplanuota su jasy akusere / gydytoju.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

7. Gimdymo ir kiidikio metu as apsvarstysiu Sias strategijas /
nuskausminima...

Noréciau visiskai isvengti nuskausminimo,

Autohipnoze / hipnogimdyma,

Aromaterapija / homeopatija / refleksologija,

Vandens procedaras (vonia ar gimdymo baseinas),

TENS aparata (transkutaninio elektros nervy stimuliavima),

Dujas ir ora (,,Entonox”),

Petidinj / diamorfinj / meptido (opioidines injekcijas),

Epiddrine nejautra,

Noréciau palaukti ir paziaréti,

AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.
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JUsy pasirinkimai dél nuskausminimo priklausys nuo to, kur planuojate gimdyti.
Aptarkite su savo akusere ir paklauskite, i$ ko galite rinktis vietos motinystés
priezidros skyriuje.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

8. Gimdymo metu ir gimus kudikiui as apsvarstysiu...
|:| masaza D vaiksc¢iojima / stovéjima

D skirtingas jprastines pozicijas, |:| kamuoliusgimdymo
gimdymo pavyzdziui, ,ant
keturiy”/ pritdpus / atsiklaupus

sédmaisius, gimdymo kédes, |:| baseinus
gimdymo minkstasuolius

lova, poilsio rezima su pagalvémis |:| mugzika (kuria atsinesiu)
arba gulint ant Sono

D prigesintas Sviesas |:| mano partneris fotografuos /
filmuos

D noréciau palaukti ir pazidreéti |:| A3 nesu tikra / noréciau suzinoti
daugiau

JUsy aplinkybés gimdymo metu nulems jums galimus pasirinkimus. Aptarkite tai
su savo akusere 34-40 savaite.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

9. Daugumai motery, kurios pasirinko akuserés priezitirag arba kuriy
néstumas buvo lengvas arba anksciau yra gimdziusios, nebiitinas
nuolatinis kidikio Sirdies plakimo stebéjimas, kadangi, kaip
nustatyta, rezultatas nuo to nebiina geresnis. Jisy akusereé gali
pasiklausyti rankiniu prietaisu.
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Noréciau, kad vaisiaus sirdies plakimas kartais bty stebimas naudojant
rankinj prietaisa.

Noréciau, kad vaisiaus Sirdies plakimas nuolat bdty stebimas naudojant
KTG aparata.

Jei man bus reikalingas nuolatinis stebéjimas, jei jmanoma, noréciau turéti
judéjimo laisve ir naudotis belaidzio stebéjimo badais.

Noréciau palaukti ir paziaréti.

AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

L0 O O O

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

10. Gimdymo metu juasy akuseré ir (arba) gydytojas gali rekomenduoti
maksties apzilra, kad bty jvertintos gimdymo galimybés...
|:| A3 suprantu, kad maksties apzilra yra mano jprastinés priezidros dalis.
D Noréciau iSvengti vaginos apzidros, jei jmanoma.
I:l Noréciau palaukti ir pazidreéti..
D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.
Maksies apziQra yra jprastiné gimdymo progreso jvertinimo dalis ir ji nebus
atliekama be jasy sutikimo.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

11. Kai kuriais atvejais jlisy akuseré ar gydytojas gali rekomenduoti
intervencijos badus, kad jums bty suteikta pagalba
gimdymo metu...
|:| Man zinoma, kodél gali biti rekomenduojama pagalba / intervencija.

D A3 nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.
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Intervencijos bidai gali bati rekomenduojami, jei sulétéja gimdymas arba, jei
nerimaujama dél jasy ar jasy kddikio sveikatos.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

12. Esant tam tikroms aplinkybéms jasy motinystés prieziiros grupé gali
rekomenduoti pagalba ar Cezario pjuvio operacija...
|:| AS suprantu, kodél man gali buti rekomenduojama pagalba gimdymo metu.
I:l AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Pagalba gimdymo metu ar Cezario pjavio operacija gali bdti rekomenduojama, jei
bus manoma, jog tai yra saugiausias kadikio gimimo badas. Jasy gydytojas aptars
tai su jumis ir paprasys jasy sutikimo pries atliekant procedara.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

13. Esant tam tikroms aplinkybéms jusy akuseré ar gydytojas gali
rekomenduoti jkirpti tarpvietés odg, kad palengvéty
gimdymas (epiziotomija)....

I:l AS suprantu, kodél man gali bati rekomenduota epiziotomija.
D Noréciau isvengti epiziotomijos.
I:l AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Epiziotomija gali bati rekomenduojama, kai reikalinga pagalba gimdymo metu
(znyplés ar siurbtukas) arba, jei jasy akuseré / gydytojas nerimauja dél kadikio ir
mano, kad jis turéty gimti greiciau. JGsy akuseré / gydytojas visada paprasys jasy
sutikimo (leidimo).

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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14. Kai gims kadikis, jasy placenta bus iSimta (tai vadinama trecigja
gimdymo stadija). Yra du badai, kaip tai bus padaryta...

Noréciau, kad tai baty natdrali (fiziologine) trecioji stadija, bambagyslé
neblty lieciama, o placenta isstumsiu pati.

Noréciau, kad trecioji stadija blty aktyvi, kai bambagyslé yra nukerpama
po keliy minuciy, man baty suleistas oksitocinas, o akuseré / gydytojas
istraukty placenta.

Noréciau palaukti ir pazidreti.
AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

A3 / mano partneris (-¢), kuris bus 3alia gimdymo metu nukirps bambagysle.

I I e A

Noréciau, kad bambagysle nukirpty akuseré / gydytojas.

Jasy akuseré ar gydytojas gali rekomenduoti aktyvia treciaja stadija dél jUsy
asmeniniy aplinkybiy ir jie aptars tai su jumis gimus kadikiui.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

15. Kuadikio prisilietimas prie jisy odos i$ karto po gimdymo yra
rekomenduojamas visoms...
D AS suprantu, kodél kontaktas su oda yra rekomenduojamas.
I:l Noréciau, kad kadikis baty i$ karto paguldytas ant manes.
D Noréciau palaukti ir paziaréti.
I:l AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Jei jasy ir jasy kadikis jausités gerai, toks kontaktas gali bati atliekamas pasirinkus
bet kokj gimdymo buda. Jsy partneris taip pat gali liestis prie kadikio.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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16. Man Zinoma, jog man bus teikiama pagalba maitinant kadikj,
mano mintys apie maitinima yra...

Néstumo metu js turésite galimybe aptarti kidikio maitinima, taip pat jums
bus pateikta informacija apie zindymo nauda. Akuseré padés jums padés
Zindyti kadikj, kai tik jis parodys, jog yra pasirenges.

17. Kai gims kadikis, jam (jai) bus sidlomas vitaminas K...

|:| Noréciau, kad mano kadikiui baty suleista vitamino K.

D Noréciau, kad mano kadikiui bUty paskirti per burna vartojami
vitamino K laseliai.

D Nenoréciau, kad mano kadikiui baty duodamas vitaminas K.

I:l AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Vitaminas K - tai papildas, kuris rekomenduojamas visiems kadikiams, ir,
kuris uzkerta kelia labai retai buklei, kuri vadinama kraujavimu dél vitamino K
trakumo (VKDB). Nenustatyta jokio Salutinio poveikio.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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Kai gimsta kadikis

Rekomenduojame perziaréti §j lankstinuka, kai gims kadikis, bei pasidalinti Sia
informacija su motinystés priezitros grupe po gimdymo.

Rysio su kadikiu karimas

u

1. Ar perziuréjote UNICEF parengta ,,Pirmasis susitikimas su kidikiu
vaizdo jras?

D Taip
D Ne
D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

Sj vaizdo jra3a galima perziaréti adresu: www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-
friendly- resources/relationship-building-resources/meeting-baby-for-the-first-
time- video/

2. Kudikio prisilietimas prie jusy odos i$ karto po gimdymo ir véliau yra
rekomenduojamas visoms...

D Man zinoma kadikio prisilietimo prie mano odos nauda.

D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

Kadikiy negalima iSlepinti myluojant ir daznai zindant kratimi.

20




3. Visoms moterims suteikiama informacija apie zindymo verte ir kaip pradéti
sékmingai maitinti...

D A3 suprantu zindymo verte
D AS Zinau, kaip sekmingai pradéti maitinima kratimi

D A3 nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

4. Kudikiai daznai gana anksti parodo, jog jie yra pasirenge maitinimui...

D Man Zinoma, kokiy Zenkly reikia laukti, kad supras¢iau, kada mano kadikis
nori valgyti

D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Ankstyvieji pozymiai, kad jasy kadikis yra pasiruoSes maitinimui, yra...

PasiruoSimas pirmosioms valandoms ir dienoms po
gimdymo
5. Lankymo valandos jusy motinystés prieziuros skyriuje gali skirtis...

D AS pasitikslinau lankymo valandas ir man Zinoma, kas gali aplankyti mane
po gimdymo.

D AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.
BUty naudinga issiaiskinti lankymo laika, ypac, jei jUsy lankytojai atvyksta is toli.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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6. Galvoju, kaip viskam pasiruosti namuose...

Pagalvokite apie dalykus, kuriuos galétumeéte padaryti dabar, kad lengviau
pasiripintumeéte savimi ir savo kadikiu namuose.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

7. Galvoju, kas man galés padéti po gimdymo, kai biisiu namuose...

JUsy partneris, draugai, Seimos nariai ar kaimynai, verta apgalvoti, kas galéty jums
padéti namuose.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

JUsy fiziné ir emociné gerové po gimdymo

8. Pasiruosimas fiziniy jégy atstatymui po gimdymo gali padéti
uztikrinti puikia pradzig ir jums, ir jisy naujam Seimos nariui, man
zinoma apie...

fizinius pokycius, kuriy galiu tikétis,

pogimdyvinio nuskausminimo pasirinkimus,

apie ranky higienos svarba,

infekcijos pozymius ir ka daryti,

pilvo pratimus ant grindy,

fizinj atsigavima po Cezario pjavio operacijos,

HEENEnN

fizinj atsigavima po Cezario pjavio operacijos,

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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9. Zinoma, kad gimdymas ir tapimas mama/ téciu sukelia didziulius
emocinius pokycius, jei Zinosite, kaip jis galite jaustis po gimdymo,
gali padéti jums pasiruosti...

D Zinau, kokiy emociniy poky¢iy galiu tikétis.
D Apgalvojau, kaip mano Seima / draugai galéty man padéti
D Zinau, kur kreiptis pagalbos dél emocinés ir psichiné sveikatos po gimdymo.

D A3 nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

10. Jausmai, kuriy mano seima ir as turétume tikétis, yra...

¢ Nuolatinis liidesys / prasta nuotaika

e Energijos trikumas / pervargimas

¢ Jausmas, kad negaliu pasirGpinti kadikiu

e Démesio sutelkimo problemos ar negebéjimas priimti sprendimus
e Apetito pasikeitimas

Kaltés, beviltiskumo jausmas ar saves kaltinimas

Sunkumai prisirisant prie kadikio

Miego problemos ar energijos perteklius

Susidomeéjimo dalykais, kuria paprastai patinka, stoka
Nemalonios mintys, kuriy negaliu kontroliuoti ar blokuoti

e Mintys apie savizudybe ar susizalojima
Pasikartojantys veiksmai ar griezti ritualai

Jei jus neramina kurie nors i$ Siy jausmuy, pasikalbékite su tais, kuriais pasitikite
arba su savo akusere, namuose lankancia sveikatos priezitros darbuotoja,
bendrosios praktikos gydytoju.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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Kadikio priezitra
11. Dalykai, kuriuos reikéty apgalvoti pries grjztant | namus, yra...

D BCG vakcina (jei silloma jasy skyriuje)

D Kaip pamatyti, jog kadikis gerai maitinasi

D Negerai besijauciancio kadikio pozymiai ir ka daryti, jei nerimaujate
D Pokyciai, kuriy galima tikétis, susije su kadikio tustinimusi

Jasy motinystés priezitros skyriuje dirbantys specialistai padés jums.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

12. Dalykai, kuriuos reikéty apsvarstyti, kai bisite namuose, yra...
D saugaus miego praktika (staigios kddikiy mirties sindromo prevencija)
D kldikiy gelta - kas yra normalu, o j ka reikéty atkreipti démes;j
D naujagimio kraujo tyrimas apZzidra
D virkstelés priezidra, kudikio odos priezira
D maudymas vonioje

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

Bendruomenés priezilra ir kiti zingsniai

13. Bendruomenés prieziiura po gimdymo yra teikiama jvairiose jstaigose
bei jvairiy sveikatos priezilros specialisty. As Zinau apie

Bendruomeneés priezilra po gimdymo

Kaip susisiekti su vietos bendruomenés akuserémis

Kaip susisiekti su savo namuose lankancia sveikatos priezitros darbuotoja

Kaip kreiptis dél papildomos pagalbos zindymo ir maitinimo klausimais

Kaip gauti paslaugas vietos vaiky centruose

AS nesu tikra / noréciau suzinoti daugiau

OO
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Mano mintys, jausmai ir klausimai:

14. Po gimdymo as turésiu...
D Uzregistruoti kadikio gimima per $esias savaites
D UzZregistruoti kadikj pas Seimos gydytoja

D Susitarti dél mano ir mano kadikio patikrinimo pas bendrosios praktikos
gydytoja po 6-8 savaic¢iy gimus kadikiui.

D Susitarti dél kity tyrimy gydytojo kabinete (jei rekomenduoja gydytojas ar
akusere)

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

15. Jei turite kokj nors sveikatos sutrikima ar jauciatés negerai
gimdymo metu, jums gydytojas gali pateikti tam tikras medicinines
rekomendacijas...

D Turiu sveikatos sutrikima ir a8 aptariau savo specialius priezitiros po
gimdymo poreikius su gydytoju ir akusere.

D Buvo komplikacijy / jauciausi prastai dél gimdymo, man Zinoma, kaip tai
gali paveikti mano priezilra po gimdymo.

D A3 nesu tikr a/ noréciau suzinoti daugiau.

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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Pastabos apie gimdyma

Informacija apie jisy néstuma ir gimdymag,
kurig reikéty aptarti su akusere ar gydytoju

Sioje vietoje uzrasykite susiripinima keliancius dalykus (medicininius, emocinius ar
kitus), susijusius su néstumu, gimdymu, ktdikio gimimu ir laikotarpiu i$ karto po
gimdymo - ypac, jei manote, jog jie gali paveikti jasy ilgalaike fizine ar emocine
sveikata, arba jusy kddikio sveikata. Pasidalinkite Siais susiripinima kelianciais
dalykais su savo akusere ar gydytoju.
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1. Néstumo metu...

Mano mintys, jausmai ir klausimai:
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2. Gimdymo metu ir gimus kadikiui...

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

28




3. Po gimdymao...

Mano mintys, jausmai ir klausimai:

Tikimés, kad jUs suprasite viska, kas jvyko gimdymo metu, taciau kai kurioms
moterims tai yra kazkas, apie ka jos daug galvoja ir joms sunku ,,sudélioti mintis”.
Tiek Nortamptono bendrosios ligoninés NHS patikos fondas, tiek ir Kettering
bendrosios ligoninés NHS patikos fondas teikia gimdymo refleksijos / isklausymo
paslaugas, kuriomis galima pasinaudoti bet kuriuo metu po gimdymo arba grjzus,
dar karta besilaukiant kadikio. Paklauskite savo akuserés ar namuose lankancios
sveikatos priezilros darbuotojos, kaip jUs galétuméte pasinaudoti Sia paslauga
savo motinystés priezitros skyriuje.
Si lankstinuka galite turéti, kai gimta kadikis, jums gali bati naudingi
jrasai apie juasy pasirinkimus ir pageidavimus, taip pat tai gali padéti
jums laukiantis kito kadikio.
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PASTABOS
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PASTABOS

31



NHS NHS

Corby Nene

Clinical Commissioning Group Clinical Commissioning Group

Sj lankstinuka galima gauti lenky, bengaly, rumuny ir rusy
kalbomis. Jei norétumeéte gauti §j lankstinuka nurodytomis kalbomis,
pasakykite savo akuSerei arba parasykite el. pasto adresu
nccg.communications@nhs.net

Aby zamowic niniejszqg ulotke w innych formatach lub jezykach, prosimy o kontakt na
adres e-mail nccg.communications@nhs.net

WAVIE In GE ASENG WV PG T OeRNe eV 3,
&5% <P{d, nccg.communications@nhs.net —(&@ TG (R "ﬂﬁ?
OIS LY (IS P

Dacd doriti aceastd brosurd in alte formate sau limbi, vd rugdm sd ne contactati,
trimitdnd un e-mail la nccg.communications @nhs.net

Ecnu Bam Heobxodum OaxHelld nucm & dpyeux hopmamax unu Ha Opyaux A3LIKAX,
coobuwjume  Ham  of  3MOM  3AEKMPOHHBIM  AUCBMOM  Ha  adpec
nccg.communications@nhs.net

Nacionalinés sveikatos priezitros tarnybos (angl. NHS) Nene klinikos grupé ir Corby Klinikos
grupe kartu su Kettering Bendrosios ligoninés NHS patikos fondu, Northamptono Bendrosios
ligoninés NHS patikos fondu ir Northamptonsyro sveikatos priezitros NHS patikos fondu.

Sio informacinio leidinio turinys ir dizainas yra paremtas NHS Siaurés vakary kliniky grupiy bendrijos parengtu

asmenineés priezidros planu. Si pakeista versija buvo isleista NHS Nene ir Corby Klinikos grupés gavus NHS Siaurés
vakary kliniky grupiy bendrijos leidima.
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