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Niniejsza broszura informacyjna powinna zostac przekazana Pani
na poczatku ciazy wraz z wszelkimi innymi istotnymi informacjami
I numerami kontaktowymi, ktére moga by¢ Pani potrzebne.

Broszura przeznaczona jest dla kobiet w ciazy, korzystajacych
z opieki medycznej na terenie Northamptonshire. Warto zapoznac
sie Z jej trescig na wczesnym etapie ciazy i wracac do niej w jej
trakcie - zawiera wiele przydatnych informacji!

NHS Nene Clinical Commissioning Group i Corby Clinical Commissioning Group wspétpracuja
z funduszami Kettering General Hospital NHS Foundation Trust, Northampton General
Hospital NHS Trust oraz Northamptonshire Healthcare NHS Foundation Trust.



Czym jest indywidualny plan opieki?

Indywidualne plany opieki maja na celu umozliwienie kobietom
ciezarnym uzyskanie informacji, zrozumienie i udokumentowanie
ich osobistych wyboréw zwiazanych z ciaza, porodem i wczesnym
etapem macierzynstwa. Kazda kobieta jest inna i ma indywidualne
potrzeby, co wptywa na dokonywane przez nig wybory

i zapewniana jej opieke. Decyzje dotyczace opieki powinny by¢
podejmowane wspdlnie z zespotem potozniczym i najblizszymi
osobami (rodzing i przyjaciotmi). Potozne i lekarze moga stuzyc
rada, ale jest to Pani ciaza i Pani pordd, dlatego wazne jest, aby
czuta Pani, ze moze decydowac o zapewnianej Pani opiece i znata
wszystkie opcje, z ktérych moze Pani skorzystac.

W niniejszej broszurze znajdzie Pani nastepujace indywidualne
plany opieki:

e Zdrowie i dobre samopoczucie podczas cigzy
do wypetnienia na poczatku (lub w trakcie) cigzy

eIndywidualne preferencje dotyczace porodu str. 12-19

do wypetnienia po 32-34. tygodniu cigzy

eCzas po urodzeniu dziecka str. 20-25
do wypetnienia po 34. tygodniu ciazy

*Refleksje dotyczace porodu str. 26-29

do wypetnienia po narodzinach dziecka

By¢ moze pojawia sie inne informacje, o ktérych bedzie Pani
chciata porozmawiac ze swoja potozna. Moze to wtedy pomaoc
Pani w podejmowaniu decyzji dotyczacych otrzymywanej opieki.

Pani potozna i/lub lekarz moga w kazdej chwili poméc Pani
wypetni¢ lub dostosowac indywidualny plan opieki. Zachecamy do
informowania ich o swoich planach i preferencjach podczas catego
okresu cigzy.




Wazne, aby pamietac, ze plan to tylko plan i ze by¢ moze
trzeba bedzie go zweryfikowac oraz wprowadzi¢ zmiany
odpowiadajace potrzebom Pani i dziecka, tak aby zapewniana
opieka byta zawsze najlepsza i najbezpieczniejsza.

Jak korzystac z broszury

Zachecamy wszystkie kobiety, aby podczas ciazy uzupetniaty
wtasne indywidualne plany opieki, we wspotpracy ze swoimi
potoznymi i/lub lekarzami. Te indywidualne plany opieki moga
by¢ napisane odrecznie w niniejszej broszurze.

Wybdr miejsca porodu

W Northamptonshire mozna wybra¢ miejsce, w ktérym
chciataby Pani urodzi¢ dziecko (w domu, w osrodku porodowym
prowadzonym przez potozne lub na oddziale potozniczym, gdzie
w razie potrzeby mozna skorzystac¢ z pomocy lekarza).

Trakt porodowy w szpitalu Kettering General Hospital zapewnia
zardbwno opieke pod kierunkiem potoznych, jak i lekarzy
potoznikéw. Kobiety sa zachecane do porodu aktywnego

i moga korzystac z basenéw porodowych. Osrodek prowadzony
przez potozne (Barratt Birth Centre) znajduje sie w szpitalu
Northampton General Hospital, ale moga w nim rodzi¢ kobiety
z catego hrabstwa. Niniejsza broszura dotyczaca indywidualnych
planéw opieki moze pomdc Pani w dokonaniu tego wyboru
wspdlnie z zespotem zapewniajacym Pani opieke potoznicza.

Stuzba zdrowia NHS England opublikowata przydatne informacje
na temat mozliwosci wyboru miejsca porodu (,, Where to give
birth: the options”), ktére mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
NHS Health A-Z.

Informacje na temat lokalnych mozliwosci wyboru mozna takze
uzyskac¢ na stronie internetowej Northamptonshire Maternity
Services (www.northamptonshirematernityservices.co.uk), ktéra
bedzie dziata¢ od marca 2019 .




Informacje na moj temat

Czy przeszta Pani poronienie? Tak Nie

Moj szacowany termin porodu:
Moj oddziat potozniczy:

Planowane miejsce porodu
(dom, osrodek prowadzony przez potozne lub oddziat prowadzony
przez lekarzy potoznikéw):

Moj zespot opieki potozniczey:

Moja wyznaczona potozna:

Dane kontaktowe mojej potoznej/zespotu opieki potozniczej:
Moj potoznik/specjalista potoznictwa:

Moje choroby/alergie:




Zdrowie i dobre samopoczucie
podczas cigzy

Zdrowie i dobre samopoczucie fizyczne
1. Mam dodatkowe potrzeby:
D Bede potrzebowac pomocy ttumacza podczas wizyt.
D Mam alergie i/lub specjalne potrzeby dietetyczne.

D Chciatabym, aby przestrzegane byty zasady i zwyczaje zwigzane z moim
wyznaniem.

D Mam/M¢j partner ma dodatkowe potrzeby.

Jezeli ma Pani specjalne wymagania, powinna Pani jak najszybciej powiedzie¢
0 nich swojemu zespotowi opieki potoznicze.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

2. Cierpie na chorobe przewlekl, ktéra moze mie¢ wptyw na moja cigze:

D Cukrzyca D Padaczka D Nadczynnos¢ lub
niedoczynnos¢
tarczycy

D Problemy psychologiczne D Nadcisnienie D Choroba serca
D Astma

D Inne

D Nie choruje przewlekle

Istnieje wiele chordb, ktére moga, ale nie musza mie¢ wptywu na przebieg ciazy.
Nalezy porozmawia¢ z lekarzem rodzinnym, lekarzem lub potozna o wszelkich
chorobach, ktére ma Pani obecnie lub miata w przesztosci. Moga do nich naleze¢
choroby wymienione nizej lub wszelkie inne problemy zdrowotne:

Notatki:




3. Zalecamy, aby porozmawiac z lekarzem rodzinnym, potozna lub
lekarzem o istniejacych problemach zdrowotnych i/lub specjalnych
potrzebach przed zajsciem w ciaze lub we wczesnym okresie ciazy

D Rozmawiatam z jedna z wymienionych wyzej oséb na temat moich
istniejacych problemow zdrowotnych.

D Potrzebuje dodatkowej pomocy w zwiazku z moimi problemami
zdrowotnymi lub specjalnymi potrzebami.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
Notatki:

4. Przyjmuje nastepujace leki i/lub suplementy diety:

D Wiem, jakie sa zalecenia i rozmawiatam o tym z moim lekarzem rodzinnym,
lekarzem lub potozna.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
Wszystkim ciezarnym zaleca sie przyjmowanie suplementu kwasu foliowego
przed zajéciem w ciaze i przez pierwszych 12 tygodni ciazy. Zaleca sie takze, aby
ciezarne przyjmowaty suplement witaminy D przez caty okres cigzy. O wszelkich

innych lekach nalezy porozmawiac z zespotem opieki potozniczej, ktéry dokona
ich oceny.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

Styl zycia i dobre samopoczucie
(nalezy wypetni¢ na poczatku cigzy)

5. Zaleca sie, aby podczas cigzy unika¢ niektorych produktow spozywczych,
poniewaz moga one zaszkodzi¢ przysztej matce oraz nienarodzonemu
dziecku.

D Wiem, ktorych rodzajéw zywnosci nalezy unikac podczas cigzy.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).



Notatki:

6. Podczas cigzy zalecana jest zdrowa i zbilansowana dieta.
D Wiem, jakie sa moje potrzeby Zywieniowe podczas ciazy.

D Moja sytuacja jest szczegdlna i wptywa na moje potrzeby w zakresie
zywienia. Chciatabym uzyskac¢ porade od mojego zespotu opieki
potozniczej.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).
Moje refleksje, uczucia i pytania:

7. W przypadku wigkszosci kobiet w cigzy zaleca sie regularne,
lekkie i umiarkowane ¢wiczenia fizyczne

D Znam zalecenia dotyczace ¢wiczen fizycznych.

D Problem zdrowotny ogranicza moja zdolno$¢ do ¢wiczen fizycznych
i chciatabym uzyskac porade od mojego zespotu opieki potoznicze;.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
Moje refleksje, uczucia i pytania:

8. Dla zdrowia i dobrego samopoczucia - wiasnego i dziecka - zaleca
sie, aby nie pali¢, nie pi¢ alkoholu ani nie zazywac tzw. narkotykow
rekreacyjnych

D Znam zalecenia dotyczace picia alkoholu, palenia tytoniu i stosowania
produktow z nikotyng oraz zazywania tzw. narkotykdw rekreacyjnych
i innych nielegalnych substandji.
Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).
Moze Pani porozmawiac z potozna lub lekarzem, aby uzyska¢ pomoc w rzuceniu

palenia, zaprzestaniu picia alkoholu i zazywania tzw. narkotykéw rekreacyjnych
i innych nielegalnych substandji




Moje refleksje, uczucia i pytania:

Zdrowie i dobre samopoczucie emocjonalne

Oczekiwanie na narodziny dziecka moze by¢ czasem radosnym i ekscytujacym,
czesto jednak zdarza sie, ze u kobiet ciezarnych pojawiaja sie zaburzenia lekowe,
depresja i stres emocjonalny.

9. Mam przewlekty problem ze zdrowiem psychicznym, ktéry moze
mie¢ wplyw na moja ciaze

D Depresja D Zaburzenie schizoafektywne
D Zaburzenia lekowe D Schizofrenia lub inna choroba
psychotyczna
L zaburzenie absesno- [ zabursene odzyaiaria
D Zaburzenie 0sobowosci
D Choroba afektywna
dwubiegunowa (depresja D Inne schorzenie psychiczne, z
maniakalna lub mania) powodu ktérego jest Pani pod
opieka psychiatry lub innego
D Psychoza poporodowa specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego

Prosimy, aby powiedzie¢ potoznej, lekarzowi lub innemu pracownikowi stuzby
zdrowia, jezeli ktorys z powyzszych problemow wystapit u Pani lub kogos z

Pani bliskiej rodziny. Istnieje zwiekszone prawdopodobienstwo wystapienia
niektérych zaburzen w okresie okotoporodowym - mozna wtedy skorzystac

ze specjalistycznych porad i wsparcia w zakresie okotoporodowych zaburzen
psychicznych. Niektore kobiety maja wiele pytart na temat swojej poprzedniej
ciazy lub porodu, a niekiedy mysli na ten temat sa dla nich przykre. Jezeli jest tak
w Pani przypadku, prosimy powiedzie¢ o tym potoznej, aby mogta ona umozliwic¢
Pani rozmowe na ten temat.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

Jezeli przyjmuje Pani leki na recepte w zwiazku z problemem
ze zdrowiem psychicznym, nie powinna Pani automatycznie
przerywac tego leczenia



10. Obecnie czuje sie...

Prosimy zanotowac wszelkie swoje watpliwosci i obawy oraz porozmawiac
z przyjaciétmi i rodzing, potozna, lekarzem rodzinnym lub innym lekarzem.

11. Nawigzanie relacji ze swoim dzieckiem podczas ciazy pomaga w
budowaniu silnych wiezi rodzicielskich i sprzyja dobremu samopoczuciu
emocjonalnemu. Moze Pani sprébowac nastepujacych sposobéw:

D maowienie i spiewanie do nienarodzonego dziecka, granie mu muzyki;

D delikatny masaz brzucha;

D joga dla ciezarnych i/lub hipnoterapia;

D korzystanie z aplikacji sledzacej rozwoj dziecka;

D zapoznanie sie z trescia wydanej przez UNICEF broszury na temat tego,
jak wychowat szczesliwe dziecko - ,Building a happy baby”.

Stwierdzono, ze regularne wykonywanie powyzszych czynnosci powoduje
wydzielanie oksytocyny, hormonu, ktéry moze pomagac w rozwoju mézgu
dziecka oraz poprawia¢ samopoczucie przysztej matki.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

12. Wiem, co moge zrobi¢, aby poprawi¢ moje samopoczucie emocjonalne

e regularne, tagodne ¢wiczenia fizyczne, takie jak joga dla ciezarnych, spacery
czy ptywanie;

e dbanie o dobrg diete;

e techniki relaksacyjne, stuchanie muzyki, medytacja i ¢wiczenia oddechowe;

e dbanie o czas dla siebie, w miejscu, w ktdrym mozna sie zrelaksowac;

e rozmowy z zaufanymi osobami - przyjaciétmi, rodzing, lekarzem rodzinnym
lub innym lekarzem;

e korzystanie z praktycznej pomocy w obowiazkach domowych lub w opiece
nad dzie¢mi.

Moje refleksje, uczucia i pytania:




13. Dostepne jest specjalistyczne wsparcie dla ciezarnych kobiet
z zaburzeniami lekowymi i depresja lub innymi problemami
ze zdrowiem psychicznym

D Wiem, w jaki sposodb uzyskac wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego,
jezeli bede go potrzebowac w czasie ciazy.
D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
Jezeli czuje Pani, ze potrzebuje wsparcia emocjonalnego, moze Pani samodzielnie

zgtosi¢ sie do lokalnej poradni terapii rozmowa. Korzystanie z niej jest bezpfatne,
a kobiety w ciazy sa traktowane priorytetowo. Zob.: https:/www.nhft.nhs.uk/iapt

Moje refleksje, uczucia i pytania:

14. Emocje, na ktoére powinien zwraca¢ uwage moj partner, rodzina

i ja sama:

e pfaczliwos¢

® uczucie przyttoczenia

e drazliwos¢ i nasilona ktétliwose

e problemy z koncentracja

¢ zmiana faknienia

e problemy ze spaniem lub nadmiar energii

e gonitwa mysli

e silny niepoko;

e utrata zainteresowania rzeczami, ktére dotychczas sprawiaty przyjemnosc¢

¢ obawa przed porodem nasilona do tego stopnia, ze nie chce przez to
przechodzi¢

e nieprzyjemne, niedajace sie kontrolowac lub nawracajace mysli

e mysli 0 samobdjstwie lub samookaleczaniu sie

® powtarzanie czynnosci lub tworzenie sztywnych rytuatow

e brak uczu¢ wobec nienarodzonego dziecka

Jezeli ma Pani obawy zwigzane z powyzszymi odczuciami, powinna
Pani porozmawiac z potozna lub lekarzem.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

10




15. Wszyscy oczekuja, ze wiadomos¢ o dziecku bedzie zrédtem radosci

i szczescia, ale moze ona takze wywotac depresje u co dziesiatego
partnera. Uczucie odpowiedzialnosci moze by¢ przyttaczajace, podobnie
jak mysl o nieuchronnych zmianach, ktére niesie ze soba posiadanie
dziecka. Pomocne moze by¢ podzielenie sie niniejszg broszura z
partnerem, ktéry bedzie mogt wykorzystac te strone, aby opisa¢ na niej
swoje odczucia.

Jezeli odczuwa Pan niepokdj zwigzany z narodzinami dziecka, warto postarac
sie bardziej zaangazowac sie w ciaze partnerki. Poméc moze udziat w zajeciach
szkoty rodzenia, a takze towarzyszenie jej podczas wizyt i badan USG.

Na tej stronie moze Pan zanotowac wszystko, o co chciatby Pan zapyta¢ potozna.
Moze Pan tez uzupetni¢ ponizsze zdania, aby opisa¢ swoje mysli, uczucia i pytania.

Najbardziej ciesze sie na mysl o...

Najbardziej martwi mnie...

Chciatbym uzyskac wiecej informacji na ten temat...

1"




Indywidualne preferencje
dotyczgce porodu

Plan porodu pomoze Pani (oraz Pani partnerowi/-om porodowemu/-ym) w
podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych opieki otrzymywanej podczas
porodu. Przekazanie informacji na temat Pani preferencji osobom swiadczacym
opieke pozwoli im spersonalizowac zapewniana Pani opieke.

Prosimy odpowiada¢ na pytania bez pospiechu. Plan moze Pani pokazac
swojej potoznej po 34. tygodniu cigzy.

1. Wiem, ze mam trzy mozliwosci wyboru miejsca porodu (dom, osrodek
porodowy i oddziat potozniczy) i odbytam rozmowe z moja potozna/
lekarzem na temat opcji zalecanej w moim przypadku. Chciatabym
rodzic...

H w domu
w osrodku porodowym

na oddziale porodowym
Wole poczekac i zdecydowac pédzniej.
I:l Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
Niektére opcje moga by¢ Pani zalecone w zaleznosci od Pani zdrowia i przebiegu
ciazy.
Moje refleksje, uczucia i pytania:

2. Moim partnerem w czasie porodu bedzie...

Jezeli bedzie Pani rodzi¢ w szpitalu, podczas porodu moze towarzyszy¢ Pani
dwéch partnerédw
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3. Podczas mojego porodu z zespotem opieki potozniczej moga
wspétpracowac studenci potoznictwa lub medycyny

|:| Zgadzam sie na obecnos¢ studenta/-ki podczas mojego porodu/narodzin
dziecka.

I:l Wole, aby podczas mojego porodu/narodzin dziecka nie byto studentéw.
Wole poczekac i zdecydowac pédzniej.
I:l Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
Studenci $cisle wspotpracuja z wyznaczona potozna-mentorka i za Pani zgoda
zapewnia Pani opieke i wsparcie pod nadzorem.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

4. Mam dodatkowe potrzeby

|:| Bede potrzebowac pomocy ttumacza.
D Mam alergie i/lub specjalne potrzeby dietetyczne.

I:I Chciatabym, aby przestrzegane byty zasady i zwyczaje zwiazane z moim
wyznaniem.

I:l Mam/Mdj partner ma dodatkowe potrzeby.
Jezeli ma Pani specjalne wymagania, powinna Pani jak najszybciej powiedzie¢
o nich swojemu zespotowi opieki potozniczej.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

5. Rozmawiatam z moja potozna/lekarzem na temat tego,
jak chciatabym rodzi¢, oto moje zdanie i uczucia:

Wiekszos¢ kobiet bedzie rodzi¢ pochwowo, jednak w niektérych przypadkach
zalecane jest cesarskie ciecie.
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Moje refleksje, uczucia i pytania:

Jezeli ma Pani mie¢ planowe cesarskie ciecie, prosimy przejs¢ do
pytania 14 =

6. W niektérych sytuacjach potozna lub lekarz moze zaleci¢ sztuczne
wywotanie porodu zamiast oczekiwania na jego naturalne
rozpoczecie (nazywa sie to indukcja)
|:| Wiem, dlaczego moze by¢ zalecane wywotanie porodu (indukcja)

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).

Jezeli bedzie juz 12 lub wiecej dni po terminie porodu, jezeli ma Pani okreslony

problem zdrowotny lub jezeli Pani lekarz bedzie miat obawy dotyczace zdrowia

Pani dziecka, moze zaproponowac Pani indukcje. Indukcja zostanie starannie
zaplanowana wraz z Pani potozna/lekarzem.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

7. Podczas porodu i narodzin dziecka chciatabym skorzystac
z nastepujacych strategii/srodkéw przeciwbélowych:

] Chciatabym catkowicie unikna¢ stosowania srodkéw przeciwbolowych.

Autohipnoza/hipnoporéd

Aromatoterapia’lhomeopatia/refleksologia

Woda (wanna lub basen porodowy)

Urzadzenie TENS (przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw)

Gaz wziewny (entonox)

Petydyna/diamorfina/meptyd (zastrzyk opioidowy)

Znieczulenie zewnatrzoponowe

Wole poczekac i zdecydowac podzniej.

Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).
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Dostepne mozliwosci wyboru srodka przeciwbélowego beda zaleze¢ od tego,
gdzie planuje Pani rodzi¢. Nalezy porozmawiac z potozna i zapyta¢, z jakich
mozliwosci bedzie Pani mogta skorzysta¢ w lokalnym oddziale/osrodku potozniczym.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

8. Podczas porodu i narodzin dziecka chciatabym korzystac z:

|:| masazu; D pitki porodowej;
roznych pozycji pionowych, |:| basenu porodowego;
np. na czworaka/w kucki/na
kolanach;
D miekkich puf, stotka |:| muzyki (witasnej);
porodowego, kanapy porodowe;j,
jezeli sa dostepne;
tézka do odpoczywania - z moj partner podczas porodu
poduszkami do podparcia plecow bedzie robi¢ zdjecia/filmowac;
lub do lezenia na boku;
|:| przygaszonych swiatet; Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢
sie wiecej.
|:| mozliwosci chodzenia/stania; D Wole poczekac i zdecydowac
pdZniej.

Przebieg Pani porodu bedzie mie¢ wptyw na Pani mozliwosci wyboru. Nalezy
porozmawiac o tym z potozng w 34-40. tygodniu ciazy.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

9. W przypadku wielu kobiet, ktérych ciaze prowadzi potozna lub
ktorych cigza badz poprzedni poréd przebiegaty bez powiktan, nie
ma potrzeby ciagtego monitorowania bicia serca dziecka, poniewaz
wiadomo, ze nie prowadzi to do lepszych wynikéw. Potozna moze
stuchac serca dziecka za pomocg urzadzenia przeno$nego.
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Wole korzystac¢ z okresowego monitorowania czestosci akji serca dziecka
za pomoca urzadzenia przenosnego.

Wole, aby czestos¢ akgji serca dziecka byta monitorowana ciagle za pomoca
urzadzenia KTG.

Jezeli konieczne bedzie monitorowanie ciagte, chciatabym mie¢ mozliwosc¢
poruszania sie i korzysta¢ z monitorowania bezprzewodowego, jezeli bedzie
dostepne.

Wole poczekac i zdecydowac pdzniej.
Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.

(I O

Moje refleksje, uczucia i pytania:

10. Podczas porodu potozna i/lub lekarz mogg zaleci¢ badania
przezpochwowe w celu oceny postepu porodu

|:| Wiem, dlaczego badania przezpochwowe sa czescia standardowej opieki.
D Wolatabym unikna¢ badan przezpochwowych, jezeli bedzie to mozliwe.
I:l Wole poczekac i zdecydowac pdzniej.
D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).
Badania przezpochwowe przeprowadzane sa w ramach standardowej oceny
postepu porodu i nie beda odbywac sie bez Pani zgody.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

11. W niektorych sytuacjach potozna lub lekarz moze zaleci¢ interwencje
majace na celu wspomaganie porodu

|:| Wiem, dlaczego moze by¢ zalecane wspomaganie porodu/interwencja.

I:l Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
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Interwencje moga zostac zalecone, jezeli tempo porodu spadnie lub jezeli
pojawia sie obawy o stan zdrowia Pani lub dziecka.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

12. W niektorych przypadkach zespét potozniczy moze zaleci¢ poréd
wspomagany lub cesarskie ciecie
|:| Rozumiem, dlaczego moze zostac zalecony pordd wspomagany.
D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).

Poréd wspomagany lub cesarskie ciecie moze zostac zalecone, jezeli bedzie to
uwazane za najbezpieczniejszy sposob urodzenia dziecka. Lekarz porozmawia
z Pania na ten temat i poprosi o Pani zgode, zanim wykonane zostana
jakiekolwiek zabiegi.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

13. W niektorych przypadkach potozna lub lekarz moze zaleci¢ naciecie
krocza (epizjotomie) w celu utatwienia porodu
D Rozumiem, dlaczego moze zosta¢ zalecone naciecie krocza.
I:l Wolatabym uniknac¢ naciecia krocza.
D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.

Epizjotomia moze zostac zalecona w razie koniecznosci wspomagania porodu
(kleszczami lub prézniociagiem) lub jezeli potozna/lekarz bedzie uwazac, ze
dziecko powinno urodzi¢ sie szybko. Potozna/lLekarz zawsze poprosi najpierw
o Pani zgode.

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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14. Po urodzeniu dziecka nastapi wydalenie tozyska (proces ten nazywany
jest trzecim etapem porodu) Moze to odbyc sie na dwa sposoby.

|:| Chciatabym, aby trzeci etap porodu odbyt sie naturalnie (fizjologicznie),
pepowina pozostawiona w stanie nienaruszonym, a tozysko wydalone
samodzielnie.

Chciatabym, aby trzeci etap porodu byt aktywny, z przecieciem pepowiny
po kilku minutach, podaniem mi zastrzyku z oksytocyna i wydaleniem
tozyska z pomoca potoznej/lekarza.

Wole poczekac i zdecydowac podzniej.
Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.

Chciatabym sama przecia¢ pepowine/Chciatabym, aby moj partner
przeciat pepowine.
Wole, aby pepowina zostata przecieta przez potozna/lekarza.

I | I

Potozna lub lekarz moze zaleci¢, aby trzeci etap porodu byt aktywny z powodu
Pani indywidualnej sytuacji i porozmawia z Panig o tym w momencie porodu.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

15. ,Kangurowanie” dziecka (kontakt skéra do skoéry) od razu po
porodzie jest zalecane we wszystkich przypadkach

D Rozumiem, dlaczego zaleca sie , kangurowanie” dziecka.
I:l Chciatabym od razu , kangurowac” dziecko.

D Wole poczekac i zdecydowac pdzniej.

I:l Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.

Jezeli stan Pani i dziecka bedzie dobry, , kangurowanie” moze odby¢ sie po
kazdym rodzaju porodu. Pani partner takze moze ,kangurowac¢” dziecko.

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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16. Wiem, ze otrzymam wsparcie w zakresie karmienia dziecka. Moje
zdanie na temat karmienia:

Podczas ciazy bedzie Pani miata okazje porozmawiac na temat karmienia
niemowlecia i otrzyma informacje na temat wartosci karmienia piersia. Potozna
pomoze Pani rozpoczac¢ prawidtowe karmienie, kiedy tylko dziecko zacznie
dawac sygnaty, ze jest gotowe do karmienia.

17. Po narodzinach dziecko bedzie mogto otrzymac witamine K

|:| Chciatabym, aby moje dziecko otrzymato zastrzyk z witamina K.

D Chciatabym, aby moje dziecko otrzymato witamine K w postaci kropli
doustnych.

I:l Nie chce, aby moje dziecko otrzymato witamine K.
D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).

Witamina K jest suplementem zalecanym w przypadku wszystkich dziedi,
poniewaz zapobiega rzadkiej chorobie o nazwie , krwawienie z niedoboru
witaminy K” (VKDB). Zadne dziatania niepozadane nie sg znane.

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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Po urodzeniu
dziecka

Zalecamy, aby wrécita Pani do tych stron broszury po narodzinach dziecka
i pokazata je zespotowi potoznych zapewniajacemu Pani opieke po porodzie.

Budowanie wiezi z dzieckiem

1. Czy obejrzata Pani film organizacji UNICEF na temat pierwszego
spotkania z dzieckiem, ,,Meeting your baby for the first time"?

D Tak
D Nie

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).

Moje refleksje, uczucia i pytania:

Film mozna obejrze¢ na stronie internetowej www.unicef.org.uk/babyfriendly/
baby-friendly-resources/relationship-building-resources/meeting-baby-for-
the-first-time-video/

2. ,.Kangurowanie” dziecka (kontakt ,skora do skéry”) po porodzie
i pozniej jest zalecane we wszystkich przypadkach
D Znam korzysci ptynace z kontaktu ,,skéra do skory”.
D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).

Moje refleksje, uczucia i pytania:

Przytulanie i czeste karmienie piersia nie sprawi, ze dziecko
bedzie rozpieszczone.
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3. Wszystkie kobiety otrzymuja informacje na temat znaczenia
karmienia piersia oraz jak prawidlowo rozpoczg¢ karmienie dziecka...

D Znam korzysci ptynace z karmienia piersia.
D Wiem, w jaki sposob prawidfowo rozpoczac karmienie dziecka.
D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

4. Dzieci czesto dajg wczesne sygnaly oznaczajace, ze sa gotowe do karmienia

D Wiem, na jakie sygnaty zwraca¢ uwage, aby wiedzie¢, kiedy moje dziecko
jest gotowe do karmienia.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiece).
Wczesne sygnaty oznaczajace, ze dziecko jest gotowe do karmienia:

Jak przygotowac sie na pierwsze godziny i dni po porodzie

5. Godziny odwiedzin na oddziale potozniczym moga by¢ rézne...

D Sprawdzitam godziny odwiedzin i wiem, kto moze mnie odwiedza¢ po
porodzie.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
Warto sprawdzi¢, jakie sa godziny odwiedzin, szczegdlnie jezeli beda odwiedza¢
Pania goscie jadacy z daleka.

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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6. W jaki sposob przygotowaé dom

Warto zastanowic sie nad tym, co mozna zrobic juz teraz, aby utatwic¢ sobie
dbanie o siebie i opieke nad dzieckiem w domu.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

7. Kto bedzie mogt zapewnic Pani pomoc w domu po Pani porodzie?

Partner, przyjaciele, rodzina, sasiedzi - warto zastanowic sie, kto bedzie mogt
pomagac Pani w domu.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

Dobre samopoczucie fizyczne i emocjonalne

po porodzie

8. Przygotowanie sie do rekonwalescencji fizycznej po porodzie
pomoze Pani i Pani rodzinie rozpoczac nowy etap zycia w najlepszy
sposob. Wiem:

jakich zmian fizycznych sie spodziewac,

jakie sa mozliwosci wyboru srodkéw przeciwbdlowych po porodzie,

jak wazna jest higiena rak,

jakie sa oznaki zakazenia i co nalezy robic,

jak wykonywac ¢wiczenia dna miednicy,

HEnnnn

jak przebiega rekonwalescencja fizyczna po cesarskim cieciu,

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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9. Wiadomo, ze urodzenie dziecka i stanie sie rodzicem to czas
ogromnych zmian emocjonalnych. Warto wiedzie¢, jak mozna czuc
sie po porodzie, aby lepiej sie do tego przygotowac.

D Wiem, jakich zmian emocjonalnych nalezy sie spodziewac.
D Wiem, co moga zrobi¢ osoby z mojej rodziny/przyjaciele, aby mnie wesprzec.

D Wiem, jak uzyskac¢ dostep do wsparcia w zakresie zdrowia emocjonalnego
i psychicznego po porodzie.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej

Moje refleksje, uczucia i pytania:

10. Uczucia, na ktére ja i moja rodzina powinni$my zwracac¢ uwage
e Utrzymujacy sie smutek/przygnebienie
¢ Brak energii/nadmierne zmeczenie
e Poczucie, ze nie jestem w stanie opiekowac sie moim dzieckiem
e Trudnosci z koncentracja lub podejmowaniem decyz;i
e Zmiany faknienia
e Poczucie winy, beznadziei lub obwinianie sie
e Trudnosci z tworzeniem wiezi z dzieckiem

Problemy ze spaniem lub nadmiar energii

Utrata zainteresowania rzeczami, ktére dotychczas sprawiaty mi przyjemnos¢
¢ Nieprzyjemne, niedajace sie kontrolowac lub nawracajace mysli

e Mysli o samobojstwie lub samookaleczaniu sie

e Powtarzanie czynnosci lub tworzenie sztywnych rytuatow

Jezeli ma Pani obawy dotyczace ktoéregos z powyzszych odczud, powinna Pani
porozmawiac z zaufang osoba i/lub potozna, pielegniarka srodowiskowa lub
lekarzem rodzinnym.

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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Opieka nad dzieckiem
11. Przed powrotem do domu nalezy rozwazy¢ nastepujace kwestie:

D Szczepienie przeciw gruzlicy (jezeli oferuje je oddziat potozniczy)

D Rozpoznawanie oznak tego, ze karmienie dziecka przebiega prawidtowo
D Oznaki ztego stanu zdrowia dziecka i postepowanie w razie obaw

D Zmiany, jakich mozna sie spodziewac w zakresie zawartosci pieluszki

Personel oddziatu/os$rodka potozniczego bedzie stuzy¢ Pani pomoca w razie potrzeby.

Moje refleksje, uczucia i pytania:

12. Co nalezy wzia¢ pod uwage po powrocie do domu:
D Bezpieczne praktyki zwiazane ze snem (zapobieganie zespotowi nagtego
zgonu niemowlat)
D Z6ttaczka noworodkédw - co jest normalne, a co nalezy zgtosi¢ do oceny
D Badanie przesiewowe krwi noworodka
D Pielegnacja pepowiny i skory dziecka
D Kapanie dziecka

Moje refleksje, uczucia i pytania:

Opieka srodowiskowa i kolejne kroki

13. Srodowiskowa opieka poporodowa zapewniana jest w wielu
réznych miejscach przez wielodyscyplinarny zesp6t medyczny. Wiem:

[]

Ze istnieje srodowiskowa opieka poporodowa,

D jak kontaktowac sie z moimi miejscowymi potoznymi srodowiskowymi,

D jak kontaktowac sie z moja pielegniarka srodowiskowa,

D jak uzyskac¢ dostep do dodatkowej pomocy w zakresie karmienia niemowlat,
D jak uzyskac dostep do ustug w lokalnym osrodku dla dzieci (Children’s Centre),
D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.
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Moje refleksje, uczucia i pytania:

14. Po porodzie bede musiata:

D Zarejestrowac narodziny dziecka w ciagu szesciu tygodni.
D Zarejestrowac dziecko u lekarza rodzinnego.

D Umowic sie na wizyte u lekarza rodzinnego sze$¢ do osmiu tygodni po
porodzie, dla mnie i dziecka.

D Umowic sie na dodatkowe badania w przychodni (jezeli zaleci to potozna
lub lekarz).

Moje refleksje, uczucia i pytania:

15. Jezeli ma Pani istniejacy juz wczesniej problem zdrowotny lub
problem wystgpit u Pani w okresie okotoporodowym, Pani lekarz
mogt wydac specjalne zalecenia medyczne

D Mam istniejacy wczesniej problem zdrowotny i rozmawiatam o moich specjalnych
potrzebach w zakresie opieki poporodowej z moim lekarzem i potozna.

D W okresie okotoporodowym wystapity u mnie powikfania/problem
zdrowotny i wiem, jaki wptyw moze to mie¢ na moja opieke poporodowa.

D Nie wiem/Chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej.

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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Refleksje na temat
porodu

Informacje na temat cigzy i porodu do
omowienia z potozna lub lekarzem

Ponizej moze Pani zanotowac wszelkie istotne obawy (medyczne, emocjonalne
lub inne) zwiazane z Pani doswiadczeniami w ciazy, podczas porodu, w chwili
narodzin dziecka oraz zaraz po jego narodzinach - szczegdlnie, jezeli uwaza
Pani, ze moga one mie¢ wptyw na Pani zdrowie fizyczne lub emocjonalne oraz
na zdrowie dziecka w dtuzszym terminie. Prosimy o przekazanie tych informadgji
potoznej lub lekarzowi.
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1. Podczas cigzy

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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2. Podczas porodu i narodzin dziecka:

Moje refleksje, uczucia i pytania:
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3. Po porodzie

Moje refleksje, uczucia i pytania:

Mamy nadzieje, ze bedzie Pani rozumiata wszystko, co wydarzyto sie podczas
porodu, jednak w przypadku niektérych kobiet jest to cos, o czym pdzniej

bardzo duzo mysla i staraja sie posktadac wszystko w catos¢. W ramach funduszy
Northampton General Hospital NHS Trust i Kettering General Hospital NHS
Foundation Trust dziata poradnia, w ktérej mozna porozmawia¢ na temat

swoich doswiadczen zwigzanych z porodem i zosta¢ wystuchanym. Mozna z niej
skorzysta¢ w dowolnym czasie po porodzie lub podczas nastepnych cigz. Potozna
lub pielegniarka srodowiskowa powie Pani, w jaki sposob skorzysta¢ z pomocy tej
poradni na oddziale potozniczym.

Moze Pani zachowac¢ niniejsza broszure po urodzeniu dziecka. Bedzie ona
przydatnym zapisem Pani wyboréw i preferencji oraz zrédtem pomocy

podczas cigzy w przysztosci. 29
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NHS! NHS!

Corby Nene

Clinical Commissioning Group Clinical Commissioning Group

Niniejsza broszura jest dostepna w jezyku bengalskim, polskim,
litewskim i rumunskim. Aby uzyskac¢ broszure w jednym z tych
jezykoéw, nalezy poprosi¢ o to potozna lub wysta¢ wiadomos¢ e-mail
na adres nccg.communications@nhs.net

Aby zamowic niniejszq ulotke w innych formatach lub jezykach, prosimy o kontakt na
adres e-mail nccg.communications@nhs.net

@AW R GE YSEN WA PIWG T OGRNT OIGW 2,
WEZ P(§, ncce.communications@nhs.net (& PG E-(NEeT  WEF
TR HC (RIS P

Dacd doriti aceastd brosurd in alte formate sau limbi, vd rugdm sd ne contactati,
trimitdnd un e-mail la nccg.communications @nhs.net

Ecnu Bam Heobxodum daxHeld nucm e dpyeux opmamax uau Ha Opyaux A3LIKAOX,
coobuwume  Ham 06 3MOM  3AEKMPOHHBIM  OUCBMOM  Ha  adpec
nccg.communications @nhs.net

NHS Nene Clinical Commissioning Group i Corby Clinical Commissioning Group wspotpracuja z
funduszami Kettering General Hospital NHS Foundation Trust, Northampton General Hospital
NHS Trust oraz Northamptonshire Healthcare NHS Foundation Trust.

Projekt i tres¢ niniejszej broszury zostaty opracowane w oparciu o Plan opieki osobistej opracowany przez NHS North

West Collaboration of Clinical Commissioning Groups. Ta poprawiona wersja zostata opracowana przez NHS Nene and
Corby Clinical Commissioning Groups za zgoda NHS North West Collaboration of Clinical Commissioning Groups.

Wersja poprawiona (c) 2019
Data publikagji: marzec 2019 r. Northamptonshire LMS (NHS Nene and Corby CCGs)



