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PLANURI DE INGRUIRE

PERSONALA
PENTRU MAME SI FAMILII

&

e h e

Ar trebui sa primiti aceasta brosura informativa la inceputul sarcinii,
impreuna cu orice alte informatii relevante
si numere de contact de care ati putea avea nevoie.

Brosura este destinata femeilor insarcinate si ingrijirile sunt oferite in
Northamptonshire. Incercati sa cititi aceasta brosura cat mai devreme in
sarcina si pe tot parcursul sarcinii. Are multe informatii de referinta utile.

NHS Nene Clinical Commissioning Group si Corby Clinical Commissioning Group lucrand
in parteneriat cu Kettering General Hospital NHS Foundation Trust, Northampton General
Hospital NHS Trust, si Northamptonshire Healthcare NHS Foundation Trust.



Ce este un plan personal de ingrijire?

Planurile personale de ingrijire va ajuta sa explorati, sa intelegeti
si sa Inregistrati optiunile individuale pentru sarcina, nastere si
alegerea de a deveni parinte la o varsta timpurie. Toate femeile
sunt diferite, cu nevoi individuale, care influenteaza alegerile pe
care le fac si ingrijirea acordata. Deciziile privind ingrijirea trebuie
sa fie luate In parteneriat cu echipa de maternitate si cu cei
apropiati de dvs. (cum ar fi familia si prietenii). Moasele si medicii
pot oferi sfaturi, dar aceasta este sarcina si nasterea dvs. si este

de toate optiunile pe care le aveti la dispozitie.

In aceasta brosura veti gasi planuri de ingrijire personala pentru:

¢ Sanatate si echilibru in timpul sarcinii

Completati la inceputul sarcinii (sau oricand in timpul sarcinii)

¢ Preferinte personale de nastere 12-19

Completati in saptamanile 32-34 de sarcina

¢ Dupa nasterea copilului 20-25

Completati incepand cu saptamana a 34 —a de sarcina

¢ Reflectii asupra nasterii

Completati dupa nastere

S-ar putea sa existe si alte informatii pe care veti dori sa le discutati
apoi cu moasa dvs. Acest lucru va poate ajuta mai incolo sa luati
decizii cu privire la ngrijirea dvs.

Moasa si / sau medicul va poate ajuta sa completati sau sa va
adaptati planurile personale de ingrijire n orice moment si sunteti
fncurajata sa va impartasiti planurile si preferintele dvs. cu ei pe tot
parcursul sarcinii.




Este important sa retineti ca un plan este doar un lucru - si ca
este posibil sa fie necesar sa fie revizuit si modificat in functie
de nevoile dvs. si nevoile copilului dvs., pentru a va asigura ca
ingrijirea este Intotdeauna sigura si de inalta calitate.

Cum sa folositi aceasta brosura

In timpul sarcinii, Incurajam fiecare femeie sa isi completeze
propriile planuri personale de ingrijire, Tn parteneriat cu moasele
si / sau medicii. Aceste planuri personale de ingrijire pot fi scrise
cu mana n aceasta brosura.

Alegerea locului de nastere

In Northamptonshire, aveti posibilitatea de a alege locul in care
sa dati nastere copilului dvs. (acasa, intr-un centru de nastere
condus de moasa sau intr-o sala de travaliu, unde exista acces
la un medic daca aveti nevoie de acesta).

Spitalul General Kettering ofera atat asistenta medicala condusa
de moase, cat si cel de obstetrica, in sala de nasteri. Nasterea
activa este incurajata, iar piscinele de nastere sunt disponibile.
Unitatea condusa de moasa (Centrul de nastere Barratt) se afla in
cadrul Spitalului General Northampton, insa femeile care locuiesc
oriunde n judet pot alege sa nasca acolo. Aceasta brosura
privind planurile personale de ingrijire va poate ajuta sa faceti
aceasta alegere in parteneriat cu echipa dvs. de maternitate.

NHS Anglia a oferit informatii utile ,Unde sa nastem: optiuni”
care pot fi gasit pe pagina de web a NHS Health A-Z.

De asemenea, puteti gasi informatii despre optiunile locale
pe site-ul web al Northamptonshire Maternity Services
(www.northamptonshirematernityservices.co.uk) care va fi
lansat in martie 2019.




Despre mine

Ati avut pierdere de sarcina anterioara? Da Nu

Data probabila a nasterii este...

Unitatea mea de maternitate...

Locul nasterii ales de mine este
(acasa, unitate condusa de moase sau unitate obstetrica) ...

Numele echipei mele este...

Numele moasei mele...

Datele de contact moasa/echipa...

Numele consultantului meu obstetric/moasa...

Starea mea medicala cunoscuta/alergii...




Sanatate si echilibru
in sarcina

Sanatate fizica si echilibru

1. Nevoile mele suplimentare...
D Voi avea nevoie de asistenta la programari pt. traduceri in limba mea
D Am alergii/sau necesitati speciale in dieta
D Am convingeri si obiceiuri religioase care as dori sa fie respectate
D Eu/partenerul meu avem nevoi suplimentare

Daca aveti nevoi speciale, va rugam sa comunicati echipei de maternitate cat mai
curand posibil.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

2. Am o stare de sanatate pe termen lung care ar putea afecta sarcina...

D Diabet D Epilepsie D Hipo/Hipertiroidism
D Probleme psihologice D Tensiune D Probleme la inima

D Astm.
D Altele

D Nimic
Exista multe afectiuni care pot sau nu pot avea impact asupra sarcinii. Adresati-va
medicului de familie, medicului sau moasei despre orice stare pe care o aveti sau

ati avut-o in trecut. Acestea ar putea include una dintre urmatoarele sau orice
alta afectiune medicala.

Observatii:




3. Se recomanda sa discutati despre situatiile medicale preexistente si /
sau cerinte speciale cu medicul de familie, moasa sau medicul inainte
de a ramane insarcinata sau la inceputul sarcinii...

D Am discutat situatiile mele preexistente cu unul dintre cei enumerati mai sus
D Am nevoie de suport in continuare ref. la starea mea sau nevoile mele speciale

D Nu sunt sigurd/Doresc sa aflu mai multe

Observatii:

4. lau urmatoarele medicamente / suplimente alimentare...

D Cunosc recomandarile si le-am discutat cu medicul de familie, doctorul sau
moasa

D Nu sunt sigura/Doresc sa aflu mai multe

Se recomanda ca toate femeile gravide sa ia suplimente cu acid folic Tnainte
de conceptie si pana la 12 saptamani de sarcina. Se recomanda, de asemenea,
ca femeile gravide sa ia suplimente de vitamina D n timpul sarcinii. Orice alte
medicamente ar trebui discutate si revizuite impreuna cu echipa.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Stil de viata si echilibru
(completati la inceputul sarcinii)

5. Se recomanda evitarea unor alimente in timpul sarcinii, deoarece
acestea pot dauna dvs. si copilului dvs. nenascut...

D Sunt constienta ce alimente trebuie evitate in timpul sarcinii

D Nu sunt sigurd/Doresc sa aflu mai multe



Observatii:

6.

Se recomanda sa incercati sa mentineti o dieta sanatoasa
si echilibrata in timpul sarcinii...

D Cunosc nevoile mele nutritionale Tn sarcina

D Sunt circumstante specifice care iImi afecteaza nevoile dietetice si as dori
sa obtin recomandari de la echipa mea de maternitate

D Nu sunt sigura/Doresc sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7.

Pentru majoritatea femeilor, in timpul sarcinii se recomanda exercitii
fizice usoare pana la moderate...

D Cunosc recomandarile referitor la exercitii fizice

D Starea mea afecteaza abilitatea mea de a face exercitii fizice si as dori
ghidare din partea echipei de maternitate

D Nu sunt sigura/Doresc sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Pentru sanatatea si bunastarea dvs. si a copilului dvs., va sfatuim sa nu
fumati, sa nu beti alcool sau sa folositi droguri recreationale in timpul
sarcinii...

D Sunt constienta de sfaturi in legatura cu consumul de alcool, produse din

tutun / nicotina si droguri de agrement / ilegale
Nu sunt sigura/Doresc sa aflu mai multe

Puteti sa discutati cu moasa sau medicul pentru a intrerupe fumatul, consumul
de alcool sau de droguri recreative / ilegale.




Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Sanatate emotionala si echilibru

Asteptarea unui copil poate fi un moment plin de bucurie si emotie, totusi
este, de asemenea, normal pentru femeile gravide sa experimenteze anxietate,
depresie sau suferinta emotionala.

9. Am o stare de sanatate mintala pe termen lung care ar putea afecta
sarcina...

D Depresie

D Anxietate

[]

Tulburare schizoafectiva

Schizofrenie sau alte boli
psihotice
D Tulburare obsesiva compulsiva

(OCD) D Tulburare de alimentatie
Tulburare de personalitate
D Tulburare afectiva bipolara % P

(cunoscuta si sub numele de Orice alta stare de sanatate

depresie maniacald sau manie) mintald pt. care ati fost la un
o psihiatru sau alt profesionist
[_] Psinoza postpartum in domeniul sanatatii mintale

Va rugam sa spuneti moasei, medicului sau altui specialist in domeniul sanatatii
daca dumneavoastra sau un membru apropiat al familiei ati avut oricare dintre
conditiile de mai sus. Exista o sansa crescuta a anumitor stari in timp si pentru
acestea, sunt disponibile sfaturi si asistenta perinatala specializata in domeniul
sanatatii mintale. Unele femei au o multime de intrebari despre sarcina anterioara
sau despre nastere sau considera deranjant sa se gandeasca la acestea. Daca acesta
este cazul, va rugam informati-va moasa dvs., astfel incat ea sa poata aranja

o oportunitate de a vorbi despre acest lucru.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Daca vi s-au prescris medicamente pentru starea de sanatate
mintala, va rugam sa opriti automat administrarea lor.



10. Asa ma simt in acest moment...
Scrieti orice preocupari sau ingrijorari pe care le aveti si discutati cu prietenii,
familia, moasa, medicul de familie sau doctorul.

11. Cunoasterea copilului in timpul sarcinii va ajuta sa construiti relatii
puternice de parinte si va va ajuta, de asemenea, cu bunastarea
emotionala. Puteti incerca...

D sa vorbiti, sa cantati sau sa puneti muzica copilului

D nenascut sa va masati usor burta

D yoga de gravide si/sau hipnoterapie

D sa folositi o aplicatie pentru a urmari dezvoltarea si cresterea

D copilului sa cititi de la UNICEF ‘ghid de crestere a copilului fericit’
Facand aceste lucruri simple Tn mod regulat se elibereaza un hormon numit

oxitocina, un hormon care poate ajuta creierul copilului dumneavoastra sa se
dezvolte si va face sa va simti bine.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

12. Sunt constient de lucrurile pe care le pot face pentru a-mi imbunatati
bunastarea emotionala...
e Exercitii fizice regulate, cum ar fi yoga in sarcind, mersul pe jos sau inotul
* Asigurarea alimentatiei corespunzdtoare
e Incercarea tehnicilor de relaxare, ascultarea de muzica, meditatii sau exercitii
de respiratie
e timp personal, unde pot sa ma relaxez
e vorbesc cu cineva in care am incredere - prieten, familie, moasa, medic sau doctor
e solicit ajutor practic in treburile casnice sau cu alti copii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:




13. Este disponibila asistenta specializata pentru femeile gravide cu
anxietate si depresie sau orice alta conditie de sanatate mintala...

D Cunosc modalitati cum sa accesez asistenta pentru sandtate
mintala daca am nevoie In timpul sarcinii

D Nu sunt sigura/Doresc sa aflu mai multe

Daca simtiti ca aveti nevoie de un sprijin emotional, va puteti adresa serviciului
de terapie locala. Aceasta este gratuita si femeile Tnsarcinate au prioritate. Vezi:
https://www.nhft.nhs.uk/iapt

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

14. Emotii pe care partenerul meu, familia si eu ar trebui sa le includem...

Stare de plans

e senzatia de a fi coplesit

iritabilitate si discutii aprinse prea des

dificultate in concentrare

schimbare de apetit

e probleme de somn sau energii extreme

e ganduri care ameninta

¢ anxietate moderata

e pierderea interesului pentru lucruri care va plac

e frica de nastere ncat sa nu vreti sa treceti prin experienta respectiva
¢ ganduri neplacute necontrolabile sau care revin

e ganduri sau sentimente legate de suicid sau auto-agresiune
e actiuni repetate sau ritualuri stricte

¢ lipsa sentimentelor fata de copilul nenascut

Daca sunteti ingrijorat de oricare dintre aceste sentimente, discutati cu moasa sau
medicul dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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15. Toata lumea se asteapta ca vestea unui copil sa aduca bucurie si fericire,
dar pentru unul din zece parteneri aceasta poate declansa depresie.
Sentimentul de responsabilitate poate fi coplesitor si, de asemenea, gandul
la schimbarile pe care le va aduce in mod inevitabil un copil. Ar putea fi util
sa impartasiti aceasta brosura cu partenerul dvs., aceasta pagina putand fi
folosita pentru a exprima cum se simt persoanele respective.

Daca sunteti ingrijorata sa deveniti parinte, incercati sa va implicati mai mult in
sarcind. Mergeti impreuna cu partenerul dvs. la cursuri prenatale care ar putea
ajuta, participati la anumite Intalniri si scanari care va va ajuta sa va simtiti implicati.

Utilizati aceasta pagina notand tot ce doriti ca moasa dumneavoastra sa va explice.
Sau folositi intrebdrile pentru a va descrie gandurile, sentimentele si intrebarile.

Astept cel mai mult...

Ma ingrijoreaza cel mai tare ...

As dori mai multe informatii despre...

1"




Preferinte personalizate
la nastere

Un plan de nastere va sprijina (si pe partenerul / partenerii de nastere) sa luati
decizii informate cu privire la ingrijirea dumneavoastra in travaliu. Partajarea
preferintelor dvs. cu furnizorii dvs. de Tngrijire va permite sa personalizati ingrijirea
pe care va ofera acestea.

Parcurgeti intrebarile in propriul ritm. Puteti arata acest plan moasei incepand
cu saptamana 34.

1. Sunt constienta de cele trei optiuni de nastere (acasa, centru de
nastere si sala de travaliu) si am avut o discutie cu moasa / medicul
despre ce optiune mi se recomanda. As prefera sa nasc...

H Acasa
In centrul de nasteri

Sala de travaliu
Prefer sa astept si sa vad
Nu sunt sigurd/ vreau sa aflu mai multe

Anumite optiuni ar putea fi recomandate pentru dvs. pe baza sanatatii personale
si a sarcinii.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

2. Partenerul meu la nastere va fi...

Daca nasteti in spital, puteti avea doi parteneri de nastere impreuna cu dvs.
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3. Moase/ doctori studenti pot lucra cu echipa cand voi naste...

|:| Accept studenti sa fie prezenti in timpul travaliului/ nasterii mele
I:I Prefer sa nu fie prezenti studenti in timpul travaliului/nasterii mele
D Prefer sa astept si sa decid mai tarziu

I:l Nu sunt sigura/Doresc sa aflu mai multe informatii

Studentii lucreaza indeaproape alaturi de moasa numita mentorul lor si va vor
oferi ingrijire si sprijin sub supraveghere, cu acordul dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

4. Am nevoi suplimentare...

D Voi avea nevoie de traducere in limba mea

I:l Am alergii si/sau necesitati speciale de dieta

D Am convingeri si obiceiuri religioase care as dori sa fie respectate
D Eu/partenerul meu avem nevoi suplimentare

Daca aveti anumite nevoi speciale, va rugam sa comunicati echipei de maternitate
cat mai curand posibil.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

5. Am avut o discutie cu moasa / doctorul despre cum as vrea sa nasc,
gandurile si sentimentele mele sunt...

Majoritatea femeilor vor avea o nastere vaginala, cu toate acestea, pentru unele
poate fi recomandata nasterea prin cezariana.
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Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Daca aveti nastere prin cezariana planificata, va rugam sa continuati
de la intrebarea 14 =

6. 1n anumite circumstante, moasa sau medicul va poate recomanda
inceperea artificiala a travaliului, in loc sa asteptati sa inceapa in
mod natural (aceasta este cunoscuta sub numele de inducerea
travaliului)...

|:| Cunosc motivele pentru care se recomanda inducerea
I:l Nu sunt sigurd/ Vreau sa aflu mai multe

Daca aveti 12 sau mai multe zile dupa DPN, aveti anumite afectiuni medicale
sau medicul dumneavoastra este ingrijorat de starea de sanatate a bebelusului
dumneavoastra, vi se poate oferi inducerea travaliului. Aceasta va fi planificata
cu grija de catre moasa / medicul dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7. in timpul travaliului si nasterii as lua in considerare urmatoarele
strategii de adaptare / calmare a durerii...

Prefer sa evit toate calmantele

auto-hipnoza/hipnobirthing

aromaterapie / homeopatie / reflexoterapie

apa (dus sau piscina pentru nastere)

instalatie TENS (stimularea nervului electric transcutanat)

gaz si aer (entonox)

pethidine / diamorfina / meptid (injectare de opioid)

epidurala

prefer sa astept si sa decid mai tarziu

Nu sunt sigurd/vreau sa aflu mai multe

14




Optiunile pentru calmarea durerii vor depinde de locul in care intentionati
sa nasteti. Discutati cu moasa dumneavoastra si intrebati ce optiuni aveti la
dispozitie la unitatea de maternitate locala.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

8. in timpul travaliului si nasterii as opta pentru...

D Masaj |:| plimbare/sedere
diferite pozitii verticale, cum |:| minge de nastere
ar fi in patru labe / ghemuit /

Tngenuncheat
pungi de fasole, scaune de D piscina pt. nastere

nastere si canapele de nastere,
daca sunt disponibile

pat, pt. odihna — cu perne sau in D muzica (adusa de mine)
timp ce stau pe o parte

|:| lumini estompate D partenerul de nastere sa faca
fotografiivideo
Prefer sa astept si sa decid mai D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai
tarziu multe

Imprejurarile dvs. de travaliu pot influenta optiunile pe care le aveti la dispozitie.
Discutati acest lucru cu moasa dumneavoastra la 34-40 saptamani.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

9. Pentru multe femei care sunt ingrijite de moasa sau au avut o sarcina
fara probleme sau o nastere anterioara, nu este nevoie sa aiba
o monitorizare continua a batailor inimii bebelusului, deoarece se
stie ca acest lucru nu duce la rezultate mai bune. Moasa dvs. poate
asculta bataile inimii folosind un dispozitiv portabil.

15




Prefer sa am o monitorizare intermitenta a ritmului cardiac fetal cu un
dispozitiv portabil

Prefer sa am o monitorizare continua a ritmului cardiac fetal utilizand
dispozitiv CTG

daca am nevoie de monitorizare continua, as dori sa fiu mobila si sa utilizez
monitorizarea fara fir, daca este disponibila

Prefer sa astept si sa decid mai tarziu

0 O O O

Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

10. in timpul travaliului, moasa dvs. si / sau medicul poate recomanda
examindri vaginale pentru a evalua progresul travaliului...

|:| Cunosc motivul pt. care examinarea vaginala este parte a rutinei

D Prefer sa evit examinarile vaginale daca este posibil

I:l Prefer sa astept si sa decid mai tarziu

D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe
Examindrile vaginale reprezinta o parte de rutina a evaluarii progresului travaliului
si nu vor fi efectuate fara consimtamantul dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

11. in anumite circumstante, moasa dvs. sau medicul va poate
recomanda interventii pentru a va ajuta in travaliu ...

|:| Cunosc motivul pentru care poate fi recomandata asistenta/interventia

D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe
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Interventiile pot fi recomandate in cazul incetinirii travaliului sau fn cazul in care
exista Ingrijorari cu privire la sanatatea dvs. sau a copilului dvs.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

12. in anumite circumstante, echipa dvs. de maternitate poate
recomanda nasterea asistata sau cezariana...
|:| Inteleg de ce poate fi recomandata o nastere asistata

D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

O nastere asistata sau cezariana poate fi recomandata daca se crede ca este cel
mai sigur mod pentru nasterea copilului. Medicul va discuta acest lucru cu dvs.
si va va cere consimtamantul fnainte de orice procedura.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

13. in anumite circumstante, moasa sau medicul poate recomanda
o taietura la perineu pentru a facilita nasterea (epiziotomie) ...
D Inteleg de ce poate fi recomandata epiziotomia
I:l Prefer sa evit epiziotomia
D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Epiziotomie poate fi recomandata pentru o nastere asistata (forceps sau ventuza)
sau daca moasa / medicul dvs. considera ca bebelusul trebuie sa se nasca rapid.
Moasa / medicul va va cere intotdeauna acordul (permisiunea).

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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14. Dupa nasterea bebelusului, placenta va fi expulzata (aceasta este
cunoscuta sub numele de a treia etapa a travaliului). Exista doua
moduri in care acest lucru se poate intampla...

As dori sa am o a treia etapa naturala (fiziologica), cordonul sa fie lasat
intact si eu voi lasa placenta sa iasa

As dori sa am o treia etapa activa, in care cordonul este taiat dupa cateva
minute si primesc o injectie de oxitocind, moasa / doctorul asista la nasterea
placentei

Prefer sa astept si sa decid mai tarziu
Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe
Eu/ partenerul meu de nastere doreste sa taie cordonul ombilical

oo OO

prefer moasa/doctorul sa taie cordonul ombilical

Moasa sau medicul poate recomanda o a treia etapa activa din cauza
circumstantelor dvs. personale si va discuta acest lucru cu dvs. in momentul nasterii.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

15. Contact skin-to-skin cu nou nascutul imediat dupa nastere este
recomandat pentru toti...
I:I Inteleg motivul pentru care se recomanda contactul skin-to-skin
I:l Doresc contact skin-to-skin imediat
D Prefer sa astept si sa decid mai tarziu

I:l Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Atat timp cat dvs. si nou nascutul sunteti bine, contactul skin-to-skin se poate
face dupa orice tip de nastere. Partenerul dvs. poate avea, de asemenea,
contactul skin-to-skin cu copilul.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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16. Sunt constienta ca voi primi suport pentru hranirea bebelusului,
gandurile mele legate de hranire sunt...

In timpul sarcinii veti avea sansa de a discuta despre hranirea bebelusului, aceasta
va include informatii despre alaptare. Moasa va va ajuta sa aveti un start bun n
hranirea bebelusului cat mai curand posibil dupa ce bebelusul a dat semne ca are
nevoie de hrana.

17. Dupa nastere copilul va primi Vitamina K...

|:| Doresc ca noul nascutul sa primeasca injectia cu Vitamina K
D Doresc ca noul nascutul sa primeasca picaturi de Vitamina K

D Nu doresc ca noul nascutul sa primeasca Vitamina K

I:l Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Vitamina K este un supliment recomandat tuturor copiilor, care previne o
afectiune rara cunoscuta sub numele de Sangerare cu deficit de vitamina K
(VKDB). Nu are efecte secundare cunoscute.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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Dupa nasterea copilului

Va recomandam sa revizuiti aceste pagini dupa nasterea bebelusului dvs.,
Tmpartind-o cu echipa de maternitate postnatala.

Dezvoltarea relatiei cu nou nascutul

1. Ati vizionat video-ul de la UNICEF ‘Prima intalnire cu bebelusul’?

DDa
[ nu

D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Acest video poate fi vizionat la www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-
resources/relationship-building-resources/meeting-baby-for-the-first-time- video/

2. Contactul skin-to-skin cu bebelusul dupa nastere si dupa aceea este
recomandat tuturor...

D Cunosc beneficiile contactului skin-to-skin

D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Bebelusii nu pot fi stricati cu imbratisari si alaptare frecventa.
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3. Toate femeile primesc informatii despre valoarea alaptarii si despre
modul in care copilul poate fi hranit cu un inceput bun...

D Cunosc valoarea alaptarii
D stiu cum sa incep hranirea cu un start bun

D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

4. Bebelusii prezinta adesea semne timpurii ca ar putea fi gata sa se
hraneasca...

D Cunosc semnele bebelusului care are nevoie de hranire
D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Semnele timpurii ale bebelusului dvs. care poate fi gata sa se hraneasca sunt...

Pregatirea pentru primele ore si zile dupa nastere

5. Orele de vizitare la unitatea de maternitate pot fi variate...
D Am verificat timpul de vizitare si stiu cine poate sa ma viziteze dupa nastere
D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Este util sa stabiliti orele de vizitare, mai ales daca ati putea avea vizitatori care
calatoresc de la distanta.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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6. Ganditi-va cum veti pregati lucrurile acasa...

Ganditi-va la ceea ce ati putea face acum pentru a va Ingriji mai usor pe dvs.
si copilul dvs. acasa.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7. Ganditi-va cine va fi in masura sa va sprijine acasa dupa nastere...

Partenerul, prietenii, familia sau un vecin, merita sa va ganditi cine ar putea
sa va ajute acasa.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Bunastarea fizica si emotionala dupa nastere

8. A fi pregatita pentru recuperarea fizica dupa nastere va poate ajuta
sa aveti cel mai bun start pentru noua familie, sunt constienta de...

schimbari fizice de asteptat

optiuni de calmare a durerii postnatale
importanta igienei mainilor

semnele infectiei si ce trebuie facut
exercitii de bazin

recuperare fizica dupa cezariana

HEENEnN

nu sunt sigurad/As dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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9. A da nastere si a deveni parinte este cunoscuta ca fiind o perioada
de mare schimbare emotional3, fiind constienta de felul in care puteti
sa va simtiti dupa nastere va poate ajuta sa va pregatiti...

D sunt constienta de schimbadrile emotionale care pot aparea
D am luat in considerare ce pot face familia/prietenii pt. a-mi oferi suport

D stiu cum sa accesez suport legat de sanatatea mea emotionala si mentala
dupa nastere

D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

10. Sentiment la care eu si familia ar trebuie sa fim atenti...

e Tristete persistenta / indispozitie

e lipsa de energie / sentimentul de a fi prea obosit

¢ sentimentul de incapacitate de a avea grija de copil

e probleme de concentrare sau de luare a deciziilor

e modificari ale apetitului

e sentimente de vinovatie, deznadejde sau auto-invinuire

e dificultate de a crea legatura cu copilul

e probleme de dormit sau energie extrema

e pierderea interesului pentru lucrurile pe care le doresc Th mod normal
¢ avand ganduri neplacute pe care nu le pot controla si care pot reveni
¢ sentimente de suicid sau ganduri de auto-vatamare

e repetarea actiunilor sau dezvoltarea ritualurilor stricte

Daca sunteti ingrijorata de oricare dintre aceste sentimente, discutati cu cineva
n care aveti incredere si / sau cu moasa dvs., cu un vizitator de sanatate sau cu
un medic de familie.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

23




ingrijirea nou nascutului
11. De luat in considerare inainte de a ajunge acasa...

D vaccin BCG (daca este oferit de unitatea de maternitate)

D cum sa va dati seama ca sugarul se hraneste bine

D semne ale unui copil bolnav si ce sa faceti daca sunteti ingrijorata

D schimbari de asteptat legat de nr. de scutece folosite de copilului dvs.
Echipa din unitatea de maternitate va fi la indemana pentru a va oferi sprijin.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

12. De luat in considerare cand sunteti acasa...

D Practicile de siguranta in somn (prevenirea sindromului mortii subite la sugari)
D icter la nou nascut — ce este normal si ce trebuie examinat

D test de screening din sange la fata locului pt. bebelus

D ingrijirea cordonului ombilical si ingrijirea pielii

D baita copilului

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Comunitate si pasii urmatori

13. ingrijirea postnatald comunitara este asigurat intr-o varietate
de regiuni si de catre o echipa multidisciplinara de profesionisti
in domeniul sanatatii. Sunt constienta de asta...

Ingrijire postnatala comunitara

Cum sa contactez moasele in comunitatea locala

cum sa contactez vizitatorul de sanatate

cum sa accesez suportul suplimentar pentru hranirea sugarilor

cum sa accesez serviciile din centrele locale pentru copii

Nu sunt sigura/As dori sa aflu mai multe

OO
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Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

14. Dupa nastere va trebui sa rezolv urmatoarele...

D Sa inregistrez nasterea copilului in termen de sase saptamani
D sa inregistrez copilul la medicul de familie

D Sa fac o programare postnatala cu medicul de familie la sase saptamani
dupa nastere atat pentru mine cat si pentru copil.

D efectuarea testelor suplimentare la chirurgia generala (daca se recomanda
de moasa sau doctorul meu)

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

15. Daca aveti o afectiune preexistenta sau daca nu va simtiti bine in timpul
nasterii, puteti avea recomandari medicale facute de medicul dvs...

D Am o afectiune preexistenta si am discutat cu medicul si cu moasa mea
cerintele mele specifice de ingrijire postnatala

D Am avut complicatii / nu m-am simtit bine in timpul nasterii, sunt constienta

D Nu sunt sigurd/As dori sa aflu mai multe

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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Reflectii asupra
nasterii

Informatii despre sarcina si nastere pentru
a fi discutate cu moasa sau medicul dvs.

Utilizati spatiul de mai jos pentru a scrie orice preocupari semnificative (medicale,
emotionale sau altele) despre experienta dvs. de sarcina, de travaliu, de nastere
si imediat dupa nastere - in special daca credeti ca ar putea avea un efect asupra
sanatatii fizice sau emotionale pe termen lung sau asupra sanatatii copilului dvs.
Impartasiti-va ingrijorarile moasei sau medicului.
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1. In sarcina...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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2. in legatura cu travaliul si nasterea...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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3. Dupa nastere...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Speram ca veti intelege tot ce sa Intamplat in timpul travaliului dvs., dar pentru
unele femei acest lucru este ceva la care se gandesc mult dupa aceea si se straduiesc
sa ,puna piesele la locul lor”. Atat Northampton General Hospital NHS Trust cat

si Kettering General Hospital NHS Foundation Trust au un serviciu de reflectie /
ascultare a povestilor de nastere care poate fi accesat in orice moment dupa nastere
sau cand va intoarceti pentru sarcini ulterioare. Adresati-va moasei sau vizitatorului
de sanatate pentru a afla cum sa accesati acest serviciu la unitatea de maternitate.

Puteti pastra aceasta brosura dupa nasterea bebelusului dvs., puteti
considera ca este o inregistrare utila a alegerilor si preferintelor dvs.
si va poate ajuta si sprijini la viitoare sarcini.
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NOTITE

30



NOTITE
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NHS! NHS!

Corby Nene

Clinical Commissioning Group Clinical Commissioning Group

Aceasta brosura este disponibila in limba poloneza, bengali, romana
si rusa. Daca aveti nevoie de aceasta brosura intr-una din aceste
limbi, va rugam sa va informati moasa sau sa trimiteti un e-mail la
nccg.communications@nhs.net

Aby ramowic niniejszg ulotke w innych formatach lub jezykach, prosimy o kontakt na
adres e-mail nccg.communications@nhs.net

WAVIE In GF ASENG W PG T O@RNe eV 3,
&5ZT (S, nccg.communications@nhs.net —(& TG (R "ﬂﬁ?
GTIICRS LY (I P

Dacd doriti aceastd brosurd in alte formate sau limbi, vd rugdm sd ne contactati,
trimitdnd un e-mail la nccg.communications @nhs.net

Ecnu Bam wreobxodum daxHell nucm & dpyaux opmamax unu Ha Opyaux A3LIKAX,
coobujume  Ham o6 3MOM  3AEKMPOHHBIM  AUCBMOM  Ha  adpec
nccg.communications@nhs.net

NHS Nene Clinical Commissioning Group and Corby Clinical Commissioning Group in in
parteneriat cu Kettering General Hospital NHS Foundation Trust, Northampton General
Hospital NHS Trust, si Northamptonshire Healthcare NHS Foundation Trust.

Designul si continutul acestei brosuri s-au bazat pe Planul personal de ingrijire elaborat de NHS North West

Collaboration of Clinical Commissioning Groups. Aceasta versiune revizuita a fost produsa de NHS Nene si Corby
Clinical Commissioning Groups cu permisiunea NHS North West Collaboration of Clinical Commissioning Groups.

Versiune revzuita (c) 2019
Data publicarii: martie 2019 Northamptonshire LMS (NHS Nene and Corby CCGs)



