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fare eshte induksionli lindjes?

Induksioni i lindjes (IOL) éshté procesi i fillimit té lindjes
suaj artificialisht dhe né Mbretériné e Bashkuar pothuajse
njé e treta e lindjeve jané induktuar pér njé séré arsyesh
(NICE, 2021). Induksioni mund té jeté njé proces i gjaté ge
shpesh mund té zgjasé 3 deri né 5 dité nga pranimi né
spital dhe lindja e foshnjés suaj. Mos u shqgetésoni, ju nuk
jeni né lindje aktive pér 5 ditée!

Qé njé foshnje té lindé cerviksi (qafa ose hapja né bark)
duhet té shkurtohet, zbutet dhe té hapet dhe duhet té keté
tkurrje. Barku juaj ka njé mur muskulor té fugishém gé
shtréngohet dhe pastaj relaksohet; Kéto tkurrje gradualisht
hapin cerviksin tuaj. N& shumicén e shtatzénive kjo fillon
natyrshem midis 37 — 42 javé dhe quhet 'lindje spontane’.

BPara ose gjaté lindjes, membranat q& pérmbajné "ujérat"
fluide, né té cilat rrethohet foshnja mund té thyhen dhe Iéngu
mund té clirohet pérmes vaginés. Ky proces mund té cojé
né lindjen e foshnjés suaj.

Gjaté gjithé procesit do t'ju jepen informacione nga
mamité dhe mjekét lidhur me até qé po ndodh dhe cilat
jané opcionet tuaja pér t'u siguruar gé mund té béni
njé plan gé éshté i pérshtatshém pér nevojat tuaja
individuale. Kjo mund té pérfshijé dhénien e lehtésimit
té duhur té dhimbjes nése déshironi, vlerésime té
métejshme té progresit dhe hapave té ardhshém duke
marré parasysh shéndetin dhe siguriné si té jush,

ashtu edhe té foshnjés suaj.
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Mamia juaj do té keté njé diskutim me ju né lidhje me
procesin e IOL ambulatore dhe nése plotésoni té gjitha
kriteret e nevojshme ju do té jeni né gjendje té zgjidhni kéte
si preferencén tuaj IOL.

Pse meé induktojne?

Induksioni i lindjes rekomandohet kur ndihet se shéndeti i
juaj ose i foshnjés suaj do té pérfitojé. Ka tre arsye kryesore
pse ofrohet induksion i lindjes:

o Shtatzénia e zgjatur - Pas 41 javésh ka njé rritje té lehté
té rrezikut gé& foshnja juaj té =zhvillojé probleme
shéndetésore. Prandaj, induksioni i lindjes éshte i
rekomanduar nga 41 deri né 42 javé. Né Spitalin e
Pérgjithshém Northampton ne fillojmé IOL né 40 javé
dhe 12 dité mbi datén tuaj té pritur t& dorézimit (data e
caktuar), e cila éshté pércaktuar nga skanimi juaj fillestar
i takimeve. Pér informacione mé té hollésishme lidhur
me rreziqget e njé shtatzénie "postdates”, ju lutemi té flisni
me maminé ose mjeku juaj obstetér (mjekun e
shtatzenisé).

e Képutja para lindjes e membranave - (Ujérat rreth foshnjes
gé shpérthejné) nése lindja spontane nuk ndodh
aférsisht 24 oré pas shpérthimit sé ujérave ka njé rrezik
té vogél infeksioni pér nénén dhe / ose foshnjén. Nése
ujérat tuaja shpérthejné pas 37 javésh, duke dhéné njé
vlerésim fillestar pér ju dhe foshnjen tuaj éshté e
kénagshme, do tju ofrohet zgjedhja e induksionit té
lindjes ose sa mé shpejt té jeté e mundur ose prisni deri

pas 24 orésh; Né shumicén e rasteve (60%) lindja do té
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fillojé spontanisht pérpara késaj. Udhézimet kombétare
rekomandojné ofrimin e induksionit té lindjes para 24
oréeve dhe késhillohet gé té géndroni né spital me
foshnjén tuaj pér té paktén 12 oré pas lindjes pér fémijén
tuaj foshnja duhet t€ monitorohet pér shenja té infeksionit.
Kjo mund té jeté pér mé shumeé se 12 oré nése foshnja juaj
po tregon ndonjé shenjé infeksioni. Nése dihet se keni
streptokok té grupit B (GBS), ose njé foshnje té
méparshme té dobét pér shkak t&¢ GBS-se, do t'ju ofrohen
edhe antibiotiké intravenoz (né vené) né lindje pér té
ndihmuar né parandalimin e rrezikut té infeksionit pér
foshnjén tuaj.

Arsyet mjekésore - Nése ndihet se shéndeti juaj ose
shéndeti i foshnjés suaj éshté né rrezik mé té€ madh nése
shtatzénia vazhdon.

Induksion pas sekcionit te

méparshém cezarian

Nése keni pasur njé sekcion cezarian né té kaluarén dhe
keni nevojé ose zgjidhni induksion, do té keni mundésiné
ta diskutoni kété me njé konsulent.

Ky diskutim do té pérfshijé ményrén se si induktohet lindja
dhe rreziqet dhe pérfitimet e mundshme té ¢do metode.
Pérdorimi i ilageve (pessary +/- oksitocina) pér té induktuar
lindjen kur keni pasur njé seksion cezarian me pare, rrit
shanset gé té ndodhé njé képutje e mitrés. Prandaj éshté
e réndésishme qgé opsionet tuaja té diskutohen né ményré
gé té jeni plotésisht té informuar lidhur me opsionet dhe
planin tuaj té kujdesit.




A mund te zgjedh te mos induktohem?

Pas shqyrtimit té té gjitha fakteve rreth I0L, nése vendosni
se nuk doni té induktoheni, duhet t'i tregoni mamisé suaj.

Mund tju ofrohet njé takim pér té€ shkuar né spital gé té
mund té kontrollojmé se ju dhe foshnja juaj jeni miré. Do té
keté njé mundesi pér té diskutuar me njé mami ose mjekun
pse nuk déshironi té induktoheni dhe do té vendoset njé
plan pér té mbéshtetur vendimin tuaj.

Zakonisht késhillohet gé té mbajmé njé sy me té afért mbi
ju dhe foshnjén tuaj né kéto rrethana. Sa shpesh vini né
spital pér kontrolle varet nga situata juaj. Mamia ose
mjeku do ta diskutojné kété me ju.

Metodat e perdorura péer pergatitien e

qafes se mitres:

Kéto pérdoren pér té zbutur dhe hapur gafén e mitrés né
meéenyré gé té jené né gjendje té 'shpérthejné ujérat’' rreth
foshnjés. Ndonjéheré mund té shkaktojné edhe fillimin e
kontraktimeve.

Ju mund té keni nevojé vetém pér njé ose té gjitha kéto
metoda.

Fshirja e membraneés:




Kjo nuk éshté njé metodé formale e induksionit té lindjes,
por mund té€ ofrohet sé pari pér té rritur shanset tuaja pér
lindje duke filluar natyrshém. Ajo kryhet mbi graté, ujérat e
té cilave nuk jané thyer dhe pérfshin maminé ose mjekun
tuaj duke vendosur njé gisht vetém brenda qafés sé mitrés
(qé ndodhet brenda vaginés) dhe, duke pérdorur njé
lévizje rrethore, duke ndaré membranat (gesen e ujérave)
gé rrethojné foshnjén tuaj nga qafa e mitrés, duke léshuar
njé hormon té quajtur prostaglandin i cili mund té nis
lindjen.

Mund t'ju ofrohet njé ekzaminim vaginal pér fshirjen e
membranés nga 39 javé né vizitat antenatale t€ komunitetit
tuaj, ose mé herét nése ky éshté plani i konsulentit tuaj.
Fshirja e membranés nuk shogérohet me njé rritie té
infeksionit pér ju ose foshnjén tuaj dhe nuk i shkakton
fémijés suaj ndonjé dém, por kjo mund t'ju shkaktojé pak
siklet dhe gjakderdhje minimale mé pas. Heré pas here,
nése qafa e mitrés tuaj nuk éshté membrane e hapur e gé
fshirja nuk mund té béhet.

Prostaglandinat vaginale (Propess):

Prostaglandina éshté njé hormon gé prodhohet natyrshém
nga trupi dhe éshté i pérfshiré né nisjen e lindjes.

Propess éshté nje pesar i vogél i cili pérmban
Prostaglandin dhe ajo ndihmon pér té zbutur, shkurtuar dhe
dilate gafén e barkut tuaj. Ajo futet né vaginén tuaj dhe
vendoset pas qafés sé mitrés. Ka shirit t& ngjitur né ményré
gé te higet lehtésisht. Ai e liron hormonin ngadalé
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mbi 24 oré, por do té higet mé herét nése fillon lindja ose
ka ndonjé shqgetésim pér shéndetin tuaj ose té foshnjés
suaj.

Ju do té duhet té shtriheni pér té paktén 30 minuta pas
futjes sé Propess pér té lejuar gé pesari té fryhet brenda
vaginés tuaj. Kjo zvogélon shanset qé Propess té bien
jashté.

Rrahjet e zemrés sé foshnjés suaj do té monitorohen
pérséri duke pérdorur makinén CTG dhe nése gjithcka
éshté miré ju do té inkurajoheni t&é mobilizoheni pasi té
genit aktiv mund té ndihmojé né induktimin e lindjes pér té
filluar. Mamia juaj mund t'ju ofrojé lehtésim té& dhimbjes
nése kérkohet dhe mund té gjeni té dobishme pérdorimin e
'topit té lindjes' ose njé banjé té ngrohté ose dush i ngrohté
pér té lehtésuar sikletin.

Ju do té duhet te:

e Kujdesuni kur vizitoni tualetin pér t€ mos térhequr
shiritin i cili éshté né fund té pesarit Propess.

e Informojeni menjéheré njé anétar té ekipit t&¢ mamisé
nése propess bie (rishfagja dhe ripértrita mund té
jené té mundshme nése éshté e pérshtatshme).




Si ju, ashtu edhe mirégenia e foshnjés suaj do té
vlerésoheni rregullisht gjaté gjithé procesit dhe pas 24
orésh gé keni pasur Propess, ju do té rishikoheni nga njé
mjek pér té diskutuar njé plan qé shkon pérpara.

Ndérsa géndroni me ne né spital, do té sigurohen pije
freskuese dhe vakte. Ju inkurajojmé té ngriheni dhe té
visheni dhe té hyni né hapésirat e kopshtit dhe pikat e
shitjes sé spitalit (M&S/ Costa/Subway).

Ju mund té largoheni pér té shkuar né shtépi né ¢do
moment gjaté kétij procesi natyrisht, megjithaté ju lutemi té
flisni me maminé/mjekun tuaj pasi mund té keni faktoré
rreziku gé mund té nénkuptojné se kjo nuk éshté e
késhilluar.

Me réndési té jeni té vetédijshém se procesi i zbutjes
dhe hapjes sé gafés sé mitrés mund té zgjasé deri né
tre dité nése jeni mbi 41 javé dhe deri né peseé dité nése
po ju nxisim (induktojmé) mé herét se 41 jave.
Gjithashtu, éshté e réendésishme té dimé se mund té
déshtojé plotésisht.

Képutja artificiale e Membranave (ARM -

shpérthimi i ujerave tuaja):

Kur qafa e mitrés éshté e buté, e hapur rreth dy deri né tre
centimetra dhe koka e foshnjés ka zbritur né legenin tuaj,
duhet té€ jeté e mundur té 'shpérthejné ujérat’ rreth foshnjés.
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Kjo proceduré pérfshin maminé
ose mjekun tuaj gqé kryen njé
ekzaminim vaginal dhe kryhet
duke pérdorur njé grep té vogél
plastik i cili liron ujin dhe lejon
presionin e kokés sé foshnjés
té shtypé né qafén e mitrés dhe
té stimulojé kontraktimet. Kjo
nuk do tju démtojé juve apo
fémijén tua;.

Ju mund té késhilloheni t& mobilizoni ose t'i gaseni njé top
lindjeje, pér té inkurajuar kontraktimet pér té filluar ose
mbajtur  kontraktimet tashmé  ekzistuese. Nése
kontraktimet nuk jané té pérshtatshme pas késaj kohe
Oksitocina do té fillojé (shihni mé poshté).

Mund t'ju jepet pak kohé pér té paré nése kontraktimet
fillojné ose mund té pérdorim menjéheré njé hormon
artificial té quajtur Oksitociné. Koha e fillimit t€ késaj do té
vendoset nga regjistruesi obstetér pas diskutimit me ju dhe
mamineé.

Infuzioni i oksitocines

Kjo éshté faza e fundit e procesit té induksionit dhe pérfshin
njé ilag té quajtur Oksitocina gé jepet si pikim. Oksitocina
éshté njé hormon natyror, por ky éshté njé version sintetik
i cili mund té inkurajojé kontraktimet tuaja pér té nisur.




Njé tub i vogél do té futet né pjesén e prapme té dorés, me
té cilén do teé lidhet pikimi. Pikimi rritet shumé ngadalé nga
mamia derisa té fillosh té pérjetosh tkurrje té rregullta.
Pikimi zakonisht do té& vazhdojé deri sa té lindé foshnja juaj.
Kjo metodé e induksionit béhet né repartin e lindjes dhe
kérkon monitorim té vazhdueshém té rrahjeve té zemrés
sé foshnjés suaij.

Né disa raste, mund té jeté e véshtiré t& monitoroni rrahjet
e zemrés sé foshnjés pérmes barkut. Mamia ose mjeku
mund té rekomandojé njé elektrodé té skalpit fetal (FSE).
Ky éshté njé klip gé vendoset né kokén e foshnjés, pérmes
vaginés dhe qafés sé mitrés dhe i ngjitur né monitorin CTG.
Rreziget dhe pérfitimet e késaj do té diskutohen me ju nése
kjo konsiderohet e nevojshme pér tju mbéshtetur pér té
béré njé zgjedhje té informuar.

Lévizja dhe pozicionet e drejta mund té inkurajojné tkurrjet
dhe lindjen, megjithaté duke gené i lidhur me pikimin dhe
monitorin (i cili regjistron rrahjet e zemrés sé foshnjés suaj)
do té thoté se aftésia juaj pér té Ievizur pérreth mund té jeté
disi e kufizuar. Mamia do tju ofrojé udhézime gjaté gjithé
lindjes pér té maksimizuar liriné tuaj té lévizjes dhe rehatisé.

Procesi i IOL shpesh konsiderohet mé i dhimbshém dhe
mamia juaj do té diskutojé dhe do t'ju ndihmojé té
planifikoni ¢do lehtésim té dhimbjes gé€ mund té kérkoni.

e Masazhi — kéto jané teknika gé ju dhe partneri juaj i
lindjes mund té keni praktikuar gjaté shtatzénisé

e Frymémarrja e thellé dhe relaksimi — duke pérfshiré
teknikat e hipnolindjes praktikuar né shtatzeni
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e Lévizja — si gjunjézimi, ecja pérreth, Iekundja prapa dhe
pérpara, pérdorimi i njé topi lindjeje, té& gjitha mund té
ndihmojné né lehtésimin e jorehatisé tuaj

e Dushi i ngrohté ose dushi

e Makineria TENs — pérdor impulse elektrike gjaté njé
tkurrjeje pér té bllokuar dhimbjen (sillni nga shtépia ose
pérdorni tonén nése éshté né dispozicion)

e Paracetamol ose dihidrokodein i administruar nga
mamia

o Pasitéjeniné repartin e lindjes, opsionet tuaja té lehtésimit
té dhimbjes, pérfitimet dhe rreziget mund té diskutohen me
ju. Kéto pérfshijné:

e Entonoks (gaz dhe ajér) — ky éshté njé ilac i shpejt gé
vepron duke e thither dhe duke pérdorur njé pippéz gjaté
njé tkurrjeje

¢ Injeksione té opioideve sintetike (petidina) — e injektuar
né vithe gé zgjasin midis 2-4 oré

e Epidural — njé lloj anestezie lokale gé mpiné nervat né
shpiné gqé mbartin sinjale dhimbjeje, deri né lindjen e
foshnjés

Mé shumé informacione ka né dispozicion nga: Lehtésimi i
dhimbjes gjaté lindjes— NHS (www.nhs.uk)

Cilat jane dobite e induksionit?

Induksioni i lindjes ka pérfitimet e méposhtme:
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e Pérté zvogéluar rrezikun e infektimit né shtatzénité ku
ujérat kané shpérthyer pér meé shumeé se 24 oré

e Parandaloni shtatzénite mé té gjata ndérsa shkalla e
lindjeve té vdekura rritet nga <1 ne 1000 né 40 javé né
3 né 1000 Pértej 41 javésh

e Mund té zvogélojé rrezikun qé foshnja juaj té kérkojé
transferim né njésiné e kujdesit special té foshnjés

e Rrit mundésiné e lindjes suaj duke filluar brenda 48
oréve té ardhshme pas fillimit té& procesit

e Mund té zvogélojé rrezikun e seksionit cezarian
krahasuar me pritjen gé lindja té nis fillojé pa induksion

Cilat jané té rreziqet apo té metat?

Prostaglandin (Prostin®)

Futjia e pesarit t&€ prostaglandinés mund té jete e
parehatshme. Prostaglandina mund té shkaktojé tharje dhe
dhimbje né vaginé dhe pérreth. Mund té shkaktojé edhe
tkurrje té forta, té cilat mund té jené té dhimbshme; Té kesh
kéto tkurrje nuk do té thoté gjithmoné se je né lindje. Mamia
juaj do té diskutojé ményra pér t'ju ndihmuar ta menaxhoni
kété.

Neé raste té rralla prostaglandinat mund té béjné qé mitra té
tkurret shumeé shpesh dhe kjo mund té ndikojé né modelin
e rrahjeve té zemrés sé foshnjés suaj. Kjo zakonisht
trajtohet duke dhéné njé ilag gé ndihmon mitrén té
getésohet. Ndonjeheré mitra vazhdon té tkurret shumé
shpesh, gjé gé mund té nénkuptojé se éshté e nevojshme
njé seksion cezarian emergjent.

Oksitocina (Syntocinon®)
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Ashtu si me prostaglandinén, rreziku kryesor éshté se mitra
mund té tkurret shumé fort/shpesh dhe té ndikojé né rrahjet
e zemrés sé foshnjés. Reduktimi i shkallés sé oksitocinés
mund té keté njé efekt t€ menjéhershém né lehtésimin e
kontraktimeve, gjé gé do té pérmirésojé rrahjet e zemres
sé foshnjés. Nése rrahjet e zemrés sé foshnjés nuk
shérohen, mjekét e larté do té vendosin se ¢faré kérkohet.
Kjo mund té nénkuptojé se éshté e nevojshme njé seksion
cezarian emergjent.

Pérdorimi i njé pikimi oksitocin kérkon monitorim té
vazhdueshém té rrahjeve t& zemrés sé foshnjés suaj. Kjo
do té kufizojé |évizshmériné tuaj dhe mund té jeté mé e
dhimbshme ké&shtu gé& ju mund té keni mé shumé gjasa té
kérkoni njé epidural pér lehtésimin e dhimbjes.

e Rreth 17% e grave kérkojné ndihmé pér té lindur
foshnjén e tyre pas IOL, duke pérfshiré pérdorimin e
pincés ose ventosés (kupa e thithjes né kokén e
foshnjés), gjé gé mund té shkaktojé mé& shumé trauma
né vaginé dhe perineum.

e Qéndrimi juaj né spital mund té jeté mé i gjaté se me nje
lindje spontane

Cfaré ndodh nése induksioni i lindjes déshton?

Né njé numér té vogél rastesh induktimi i lindjes nuk éshté
i suksesshém pas pérpjekjeve té pérseritura. Mé pas,
menaxhmenti juaj do té diskutohet me obstetrin tuaj
konsulent dhe do té vendoset njé plan pér lindjen. Ndoshta
mund t'ju pushojmé pér 24 oré dhe té provojmeé pérséri ose

njé seksion cezarian ndoshta té rekomanduar. 13




Cilat jane alternativat e mia?

Njé induksion i lindjes mund t'ju késhillohet gé té pérfitoni
nga shéndeti juaj dhe i foshnjés suaj, megjithaté mbetet
zgjedhja juaj. Nése zgjidhni té refuzoni ose vononi
induksionin tuaj, do té béhet njé plan kujdesi midis jush dhe
konsulentit/ mamisé suaj pér t'ju monitoruar nga afér ju dhe
foshnjén tuaj. Kjo mund té pérfshijé takime té pérditshme
né spital pér t& monitoruar ju dhe foshnjén tuaj, dhe /ose
skanimet me ultratinguj.

Sa kohé do té jem né spital?

Procesi i induksionit mund té jeté i gjaté dhe té zgjasé nga
3 deri né 7 dité. Ju mund té mos transferoheni né repartin
e lindjes me urdhér qé té keni mbérritur pér induksion, pasi
kjo varet nga arsyet individuale té& induksionit té& lindjes. Ne
do té béjmé gjithcka g& mundemi pér t&€ shmangur vonesat,
megjithaté ato mund té ndodhin pér shkak té aktivitetit té
maternitetit né até kohé.

Pér rehatiné tuaj ne do té& rekomandojmé si mé poshté:
- Maske té syve
- Kufje veshi/kufje
- Karikues
- Rehati né shtépi (jasték/batanije qé mban eré si né shtépi
- Tualete
- Peshqir (peshqirét e spitalit dalin pak té shkurtér)
- Sneke té preferuar

- Corape té lehté né képuceé /papuce / pantofla
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- Fustan shtépie
- Digka pér té lexuar/shikuar/dégjuar
- Ju mund té déshironi té sillni njé makiné TENs

Pas lindjes ju do té transferoheni né repartin toné pas
lindjes (Robert Watson) pér shérim dhe géndrimi juaj mund
té ndryshojé né varési te llojit té lindjes dhe ju dhe
mirégenia e foshnjés suaj. Ekipi i maternitetit mund t'ju
ofrojé mbéshtetje me ushqgimin dhe kujdesin pér foshnjén
tuaj.

Induksioni i lindjes

Duke géndruar té angazhuar!

Ushtrimet
hipnolindje

Fillimi pér
mbusahjen
e njé libri

fémihésh

Fjalékryqe,
sudoku

Sasia e kohés gé

kalon né repartin

paranatal gé

induktohet

ndryshon, por ja

disa gjéra qé

mamité i kanaé

paré gé graté t’i
?:r;zsa 'ﬂi béjné pér té kaluar il
RTIECS K ohin e fundit... Ui 2

éndisje,
lindjen dhe t?qurje rjne
njoftimi

shtiza

Dégjoni
podkastet/s
hikoni
seriale
filmash

Mos harroni té paketoni

karikuesin dhe kufjet e telefonit! 5.




A mund té géndrojé partneri im i lindjes me mua?

Hapésirat e repartit (Reparti vézhgues i maternitetit (MOW) /
Robert Watson) do té kené kohé vizitash té cilat ne i kérkojmé
partnerit tuaj té lindjes té respektojé, ju lutemi kontrolloni me
kohét e vizitave me repartin specifik. Ndérsa partneri juaj i
lindjes éshté me ju né spital, ne kérkojmé qé ata té géndrojné
brenda hapésirés suaj té caktuar té shtratit, té jené respektues
té privatésisé sé té tjeréve dhe té pérdorin mjediset e tualetit
publik té spitalit (jo tualetet e pacientéve). Né kohén kur ju
transferoheni né repartin e lindjes partneri juaj i lindjes mund té
géndrojé me ju gjaté gjithé kohés sé lindjes deri sa foshnja juaj
té lind.

Ku do te induktohem?

Né Spitalin e Pérgjithshém Northampton, ne kryejmé induksione
té lindjes si né spital, ashtu edhe si ambulatore. Mamia juaj do
té keté njé diskutim me ju né lidhje me procesin e IOL
ambulatore dhe nése plotésoni té gjitha kriteret e nevojshme ju
do té jeni né gjendje té zgjidhni kété si preferencén tuaj IOL.

Njé IOL ambulatore do té ofrohet vetém nése shtatzénia juaj
ka gené me rrezik té ulét - do t'ju ofrohet ky opcion i IOL nése
shtatzénia juaj éshté 12 dité pas datés sé caktuar.

Cfare ndodh ne diten e induksionit tim?

Mamia juaj do t'ju rregullojé qé té merrni pjesé ose né repartin
toné té Sturtridge (Zona M) pér IOL me bazé né spitalin tuaj ose
né Njésiné e Vlerésimit t& Dités s& Maternitetit (MDU) (Zona L)
nése plotésoni kriteret pér njé IOL ambulatore.

-16-




Do t'ju jepet njé kohé takimi pér té marré pjesé — ju lutemi té
merrni pjesé né kohé né ményré gé procesi juaj IOL té fillojé sa
mé shpejt té€ jeté e mundur.

Mos harroni té sillni té dhénat tuaja te
shtatzénise jeshile ose ndonjé dokument

gé ka té béjé me shtatzenine tuaj

Partneri juaj i lindjes mund té vijé sé bashku me ju dhe ju
do té duhet té sillni njé canté fundjave me vete. Ju lutem,
l€éreni ndenjésen e makinés né makiné.

Nése keni simptoma té covid-19 ditén e induksionit tuaj, ju
lutemi kontaktoni repartin e lindjes pér t'i njoftuar.

Induksioni ne SPITAL.:

Kur té€ mbeérrini né repartin e lindjes, do té pérshéndeteni
nga eKkipi i pritjes, do t'ju sigurohet njé shirit dore né spital
dhe do t'ju késhillohet té uleni. Pér shkak te aktivitetit té
repartit, mund té keté njé pritje para se té shkoni né repartin
e lindjes.

Mamia ose punonjésja e mbéshtetése e maternitetit do t'ju
¢ojé deri né repartin e lindjes pér vlerésimin fillestar gé
mund té zgjasé deri né njé oré. Mamia do té konfirmojé me
ju se jeni té lumtur té€ vazhdoni me IOL dhe do té jeni né
gjendje té béni pyetje té tjera gé mund té keni. Mé pas,
mamia do t'ju kérkojé leje pér té kryer vierésimin fillestar.

Vlerésimi do té pérfshijé:
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Regjistrimin e vézhgimeve tuaja: kjo pérfshin pulsin tuaj,
tensionin e gjakut, temperaturén dhe njé pikim té mostrés
Sé urinés.

Njé ekzaminim i barkut tuaj pér té kontrolluar madhéesiné
dhe pozicionin e foshnjés suaj pér té konfirmuar se foshnja
juaj éshté cefalik (koka teposhté).

Njé monitorim i rrahjeve t€ zemrés sé foshnjés suaj pér
rreth 30 minuta duke pérdorur makinén e kardiokografit
(CTG). Kjo makiné gjithashtu do té monitorojé ¢do tkurrje
ose shtrengim té barkut tuaj gé mund té keni.

Njé mjek do té rishikojé historiné tuaj mjekésore dhe té
shtatzénisé dhe do té shkruajé njé plan me ju pér
induksionin tuaj. Né varési té rrethanave tuaja individuale,
atéheré do té jeni té mirépritur né njé nga repartet tona
(Vézhgimi i maternitetit ose pavijonin Robert Watson). Péer
shkak té aktivitetit té repartit, mund té keté njé vonesé née
shqyrtimin e mjekut ose transferimin né pjesén e
induksionit / repartin. Ju lutemi té€ jeni t&€ durueshém pasi ju
dhe foshnja juaj jeni té réndésishém pér ne.

Pasi té zgjidhet kjo dhe veprimtaria né repartin e lindjes
lejon, induksioni juaj mund té fillojé me pélqgimin tuaj.

Nése vlerésimet tuaja jane té gjitha normale, mamia do t'ju
kérkojé leje pér té kryer njé ekzaminim té€ brendshém
(ekzaminim vaginal) pér té kontrolluar gafén e barkut tuaj
(gafén e mitrés) dhe pér té administruar pesarin Propess

-18-




nése kérkohet. Sa mé e favorshme té jeté qafa juaj e
mitrés, ag mé shumé ka té ngjaré gé té shkoni né lindje pas
futjes sé Pesarit.

Qafa e mitrés e pafavorshme Qafa e mitrés e favorshme
. :
Qafa e mitrés e pafavorshme éshté e Qafa e mitrés e favorshme éshté e
gjaté, e mbyllur, e forté dhe pafshiré buté, e fshiré dhe pranon gishtin

Gjaté kétij ekzaminimi, mamia do té futé pesarin Propess
g€ pérdoret pér té induktuar lindjen tuaj si meé sipér.

Nése qafa e mitrés éshté tashmé i favorshém qé ujérat rreth
foshnjés suaj t& shpérthejné kur té vini né repartin e lindjes
sé Sturtridge, ose nése ujérat tashmé kané shpérthyer, ju
do té vendoseni né listén e prities pér t'u induktuar né
repartin e lindjes. Pranimi né Repartin e Lindjes do té
menaxhohet sipas nevojave individuale dhe kjo mund té
ndodhé menjéheré ose mé shumé gjasa ju do té pranoheni
né njé nga repartet tona.

Né varési té rrethanave tuaja individuale, mund té keni
mundésiné té prisni né shtepi derisa té thirreni pér té ndjekur
repartin e lindjes.

Ju lutemi té jeni té vetédijshém se shpérthimi i ujit rreth
foshnjés mund té béhet vetém né Repartin e Lindjes.
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Induksioni AMBULATOR:

Njé IOL ambulatore do té ofrohet vetém nése shtatzénia
juaj ka gené me rrezik té ulét. Do t'ju ofrohet ky opsion i IOL
nése shtatzenia juaj eshté 12 dité pas datés sé caktuar.

Me ardhjen né MDU mamia do té konfirmojé me ju se jeni
té lumtur té vazhdoni me IOL dhe se jeni ende té
pérshtatshém pér IOL-in tuaj pér té gené si ambulatoire.

Vlerésimi fillestar dhe ekzaminimi vaginal do té ofrohen si
me siper.

Pas futjes sé pesarit, rrahjet e zemrés sé foshnjés suaj do té
monitorohen pérséri duke pérdorur makinén CTG dhe nése
gjithgka éshté normale ju do té inkurajoheni t&€ mobilizoheni
afér spitalit pér 30 minuta para se t& ktheheni né MDU pér t'u
siguruar se gjithcka éshté miré.

Ju do té duhet té:

e Kujdesuni kur vizitoni tualetin pér t& mos térhequr shiritin
i cili éshté né fund té pesarit Propes.

e Informojeni menjéheré njé anétar té ekipit t& mamisé
nése pesari bie (rishfagja dhe ripértritia mund té jené té
mundshme nése é&shté e pérshtatshme). Atéheré do té
jeni né gjendje té ktheheni né shtépi nése gjithcka
mbetet miré.
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Koha juaj né shtepi

e Pas 12 orésh pas futjes sé pesarit, ju lutemi telefononi
Triage né 01604 523529 pér njé kontroll mirégenieje

e Ju mund té vazhdoni aktivitetin tuaj normal dité pér dité
e Hani dhe pini si normalisht

e Vini re ¢cdo ndryshim né lévizjet e foshnjés suaj dhe
telefononi Triage né 01604 523529 nése jeni té
shqgetésuar

e Ju lutem mos u pérpigni té higni veté pesarin Propes

e Ju lutemi té shmangni ¢do marrédhénie seksuale gjaté
kohés qe éshté né vend pesari Propes, megjithaté
stimulimi i thithkave dhe intimiteti inkurajohet pasi kjo do
té cliroje oksitocinén natyrore!

e Propes géndron brenda pér njé total prej 24 orésh dhe
do t'ju jepet nje daté dhe kohé pér t'u kthyer né spital.

e Mbaje celularin me ecje té bute ose pérdor nje top lindjeje

e Pushoni nése ndiheni té lodhur.

A ka ndonjé efekt anésor nga

propess?
Ju mund té pérjetoni ngérce té lehta té tipit té periudhés.

Ju mund té merrni Paracetamol dhe té béni nje banjé te
ngrohté pér té€ ndihmuar me dhimbjen tuaj.
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Rrallé mund té merrni efektet anésore t&€ méposhtme:
e Irritim vaginal

e 5 0se mé shumé kontraktime né 10 minuta

e Té pérziera

e Tévjella

e Marramendje dhe rrahje té zemrés

Mos harroni té kontaktoni Triage né 01604 523529 ose
MDU né 01604 545435

Menjehere

Nése pérjetoni ndonjé nga kéto:

e Ju mendoni se ujérat e tua kané shpérthyer.
e Keni gjakderdhje vaginale

e Propesi juaj ka réné

e Jeni té shqetésuar pér lévizjet e foshnjés suaj

e Ju pérjetoni shtréngime / tkurrje gé jané té forta
dhe té rregullta

e Ju pérjetoni dhimbje té vazhdueshme abdominale
e Ju jeni té shgetésuar né pérgjithési

Cfaré do té ndodh kur té kthehem

né spital pas 24 orésh té Propes?
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Pasi té ktheheni né spital mamia do té kérkojé té heqe
Propesin dhe té vlerésoje gafén e mitrés. Pasi qafa e mitrés
té jeté zgjeruar mjaftueshém qé ujérat tuaja té shpérthejné,
ju dhe partneri juaj i lindjes do té transferoheni mé pas né
repartin e lindjes pér té vazhduar me induksionin tuaj té
lindjes. Kjo mund té mos jeté menjéheré pér shkak te
aktivitetit né njési, por ju do té transferoheni né repartin e
lindjes sa mé shpejt té jeté e mundur.

Numrat e dobishém pér kontakt

Thirrni pér rast emergjent né rast rrezikiu pér jeten 999
Maternity Triage (numri 24 oré€) — shgetésime né lidhje me
veten ose foshnjén ose ju mendoni se mund té keni kaluar
né lindje 01604 523529

Reparti i lindjes Sturtridge (duke pérfshiré MOW) pritje
01604 545898

Reparti Balmoral
01604 545434

Pavijoni (Ward) Robert Watson
01604 544819

Zyra e mamive té komunitetit
01604 523274

Njésia e dités s& maternitetit
01604 545435
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Ju lutemi té jeni té vetédijshém se ne nuk jemi né gjendje
té ndajmé informacione pér ju népérmijet telefonit me
askénd, duke pérfshiré edhe nése anétarét e familjes ose
partnerét kontaktojné kéto numra pér té pasur gasje né
informacione lidhur me ju, kjo éshté pér té siguruar
konfidencialitetin tuaj.

Turet e njesisé se maternitetit

Pér fat té keq, ne nuk jemi né gjendje té lehtésojmé turet né kété
kohé, megijithaté ka njé video né YouTube (85) ku njé mami ju
¢gon né njé turne né maternitet né NGH - YouTube
https://youtu.be/7WDwzvl4ook e cila ju jep njé tur né
maternitetin toné€, edhe pse informacioni né video ka ndryshuar
(pasi kjo éshté prodhuar né vitin 2020).

Informacione tjera té dobishme

Kjo fletépalosje éshté béré duke pérdorur rekomandimet
kombétare, duke pérfshiré Institutin Kombétar pér Shéndetin dhe
Pérsosmériné e Kujdesit.

Pasqyra e pérgjithshme | Induktimi i lindjes | Guida | NICE

Fagja e internetit t&€ NHS UK ka informacione né lidhje me
induksionin e lindjes - NHS (www.nhs.uk)

Ju mund té shihni ¢do gjé qé& NICE pér kété temé né udhézimin
NICE Induktimi i lindjes (Inducing Labour) (NG207) dhe
standardin e cilésisé Induktimi lindjes (Inducing Labour) (QS60)

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me ndonjé nga
informacionet qé pérmban kjo fletétushké, ju lutem mos
hezitoni té kontaktoni maminé tua,.
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Uebfaqe té dobishme
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Informacione tjera

Spitali i Pérgjithshém Northampton operon me politiké pa
duhanpirje. Kjo do té thoté se pirja e duhanit nuk lejohet askund
né hapésirat e Trustit, kjo pérfshin té gjitha ndértesat, terrenet dhe
parkingjet.

Fletushkat, informacionet, késhillat dhe mbéshtetja pér hegjen
doré nga duhani dhe pér terapiné zévendésuese té nikotinés
jané né dispozicion né linjén lokale té ndihmés Stop Smoking
meé 0845 6013116, linja kombétare e ndihmés falas né 0300 123
1044, email: smokefree@northnorthants. gov.uk dhe farmacité.

Parkimi i makinave né& Spitalin e Pérgjithshém Northampton
éshté jashtézakonisht i kufizuar dhe é&shté thelbésore té
mbérrinet herét, duke lejuar kohé t& mjaftueshme pér parkim.
Mund t'ju duket mé e volitshme té silleni dhe t& merreni.




Kéto informacione mund té jepen né gjuhé dhe formate té tjera
me kérkesé, duke pérfshiré Braille, audio kaseta dhe CD. Ju
lutemi kontaktoni (01604) 523442 ose Shérbimin e Késhillimit
dhe Ndérlidhjes sé Pacientéve (Patient Advice & Liaison Service)
(PALS) né (01604) 545784, e-mail: ngh-tr.pals@nhs.net

Northampton General Hospital NHS Trust, Cliftonville, Northampton NN1 5BD.
www.northamptongeneral.nhs.uk
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