
 

 

 

 

কৃিƯমভােব বƟাথা উǇেয় 

˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িত (IOL) 
 

 
 
 

আপনার Ƶসেবর তািরখ এবং সময়: 

অনুƣহ কের মেন রাখেবন ĺয হাসপাতােল উপিʆত হওয়ার জনƟ  
এǅ একǅ অʆায়ী সময় বা তািরখ, Ƶসেবর জনƟ এǅ িনিদŪɳ তািরখ 

এবং সময় নয়। 

নদŪ াɑটন ĺজনােরল হাসপাতাল 
(NORTHAMPTON GENERAL HOSPITAL) 

ĺরাগীর তথƟ 
 



 

কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িত আসেল িক 

কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িত (IOL) হল 
কৃিƯমভােব আপনার Ƶসব ĺবদনা ˝˙ করার একǅ ƵিƠয়া 
এবং যুǏরােজƟর Ƶায় এক তৃতীয়াংশ জȶ িবিভȵ কারেণ Ƶেরািচত 
Ƶসব হয় (জাতীয় ˰াʆƟ এবং পিরচযŪা উৎকষŪতা Ƶিতɵান, 
(NICE, 2021)। কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসব 
Ƶ˥িত একǅ দীঘŪ ƵিƠয়া হেত পাের, যা Ƶায়শই আপনার 
হাসপাতােল ভিতŪ  হওয়া ĺথেক ˝˙ কের আপনার িশ˝র জȶ 
হওয়া পযŪȭ 3 ĺথেক 5 িদন ʆায়ী হেত পাের। িচȭা করেবন 
না, আপিন 5 িদন ধেরই সিƠয় Ƶসব ĺবদনার মেধƟ থাকেবন 
না! 
 

একǅ িশ˝র জেȶর সময় জরায়মুুখ (গেভŪ র সােথ সংযুǏ ĺযািন 
পথ বা গেভŪ র ĺখালা অংশ) ĺছাট, নরম এবং ĺখালা বা এেত 
সংেকাচন হেত হেব। আপনার গেভŪ  একǅ শিǏশালী ĺপশীব˱ল 
Ƶাচীর রেয়েছ যা একবার শǏ হয় এবং তার পর পরই আবার 
িশিথল হেয় পেড়; এইভােব সংেকাচনʟিলর ফেল ধীের ধীের 
আপনার জরায়ুমুখ খুেল যায়, ĺবিশরভাগ গভŪ াবʆায় এǅ 
˰াভািবকভােব 37-42 সȼােহর মেধƟ ˝˙ হয় এবং এেক 
'˰তঃʌূতŪ  Ƶসব' বলা হয়। 
 

Ƶসেবর আেগ বা Ƶসেবর সময়, একǅ তরল "জল" ধারণকারী 
িঝিɨ থােক, যা িশ˝েক িঘের রােখ ĺযটা ĺভেঙ ĺযেত পাের এবং 
ĺযািন িদেয় ĺসই তরল িনগŪত হেত পাের। এই ƵিƠয়ায় আপনার 
িশ˝র জȶ হয়। 
 
পুেরা ƵিƠয়া জেুড় আপনােক আপানার ধাƯী এবং ডাǏাররা কী 
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ঘটেছ ĺসই িবষেয় সব রকম তথƟ Ƶদান করেবন এবং আপনার 
িবকɤʟিল কী তা িনিɩত করার জনƟ আপনার বƟিǏগত 
Ƶেয়াজেনর জনƟ উপযǏু আপিন একǅ পিরকɤনা Ļতির করেত 
পােরন। আপিন যিদ চান তাহেল এর মেধƟ অȭভুŪ Ǐ থাকেত পাের 
পযŪাȼ বƟথা উপশেমর ওষুধ, অƣগিতর আরও মূলƟায়ন এবং 
আপনার এবং আপনার িশ˝ উভেয়র ˰াʆƟ ও িনরাপȑার কথা 
মাথায় ĺরেখ পরবতʗ পদেǘপʟিল। 
 
আপনার ধাƯী আপনার সােথ আউটেপেশȥ IOL ƵিƠয়া সɑেকŪ  
আেলাচনা করেবন এবং আপিন যিদ সমʅ Ƶেয়াজনীয় মানদȉ 
পূরণ কেরন তেব আপিন এǅেক আপনার IOL পছȱ িহসােব 
ĺবেছ িনেত পােরন। 
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ĺকন আমােক Ƶেরািচত Ƶসেবর জনƟ Ƶ˥ত করা হেব?            
 

আপনার বা আপনার িশ˝র ˰ােʆƟর জনƟ উপকৃত হেব বেল 
মেন হেলই কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িতর 
ƵিƠয়ার সপুািরশ করা হয়। কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক 
Ƶসব Ƶ˥িতর Ƶʅাব ĺদওয়ার িতনǅ Ƶধান কারণ রেয়েছ: 
 

● দীঘŪািয়ত গভŪ াবʆা - 41 সȼাহ পের আপনার িশ˝র ˰াʆƟ 
সমসƟা হওয়ার ঝঁুিক িকছুটা ĺবেড় যায়, তাই 41 ĺথেক 42 
সȼােহর মেধƟ কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর 
পরামশŪ ĺদওয়া হয়। নথŪহƟাɑটন ĺজনােরল হাসপাতােল 
আমরা আপনার ƵতƟািশত ĺডিলভািরর তািরখ (িনধŪািরত 
তািরখ) ĺথেক 40 সȼাহ এবং 12 িদেন IOL ˝˙ কির, 
যা আপনার Ƶাথিমক ĺডǅং ɾƟান ʸারা িনধŪািরত করা 
হেয়েছ। "ĺপাʁেডটস" গভŪ াবʆার ঝঁুিক সɑিকŪ ত আরও িবশদ 
তেথƟর জনƟ, অনƣুহ কের আপনার ধাƯী বা Ƶসূিত িবেশষেǷর 
(গভŪ াবʆার ডাǏার) সােথ কথা বলুন। 

● Ƶসেবর আেগ গেভŪ র িঝিɨ ĺফেট যাওয়া - (িশ˝র চারপােশর 
জল ĺভেঙ যাওয়া) জল ভাঙার Ƶায় 24 ঘȥা পেরও যিদ 
˰তঃʌূতŪ ভােব Ƶসব না ঘেট তেব মা এবং / অথবা িশ  ̋উভেয়র 
ĺǘেƯই সংƠমণ হওয়ার একǅ ĺছাট ঝঁুিক থােক। 37 সȼােহর 
পের যিদ আপনার জল ĺভেǩ যায়, আপনার এবং আপনার 
িশ˝র Ƶাথিমক মূলƟায়ন সেȭাষজনক হয়, তাহেল আপনােক 
যত তাড়াতািড় সɕব কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক 
Ƶসব Ƶ˥িত চয়ন করার Ƶʅাব ĺদওয়া হেব অথবা 24  
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ঘȥা অেপǘা করেত হেব; ĺবিশরভাগ ĺǘেƯ (60%) Ƶসব 
ĺবদনা ˰তঃʌূতŪ ভােবই ˝˙ হেব। জাতীয় িনেদŪ িশকা 24 
ঘȥার আেগই কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর 
Ƶʅােবর সুপািরশ কের এবং এও সুপািরশ করা হয় ĺয আপিন 
আপনার িশ˝র জেȶর পের কমপেǘ 12 ঘȥা আপনার িশ˝র 
সােথ হাসপাতােলই থাʛন যােত সংƠমেণর লǘণʟিলর জনƟ 
আপনার িশ˝র পযŪেবǘণ করা যায়। আপনার িশ˝র 
সংƠমেণর ĺকােনা লǘণ ĺদখা িদেল তা 12 ঘȄার ĺবিশ সময় 
ধের থাকেত পাের। আপনার যিদ ʡপ B ĺʀেȹাকǉাস (GBS) 
আেছ বেল জানা যায়, বা GBS-এর কারেণ আেগর িশ˝ দবুŪল 
অবʆায় জেȶেছ বেল জানা যায়, তাহেল আপনার িশ˝র 
সংƠমেণর ঝঁুিক Ƶিতেরােধ সাহাযƟ করার জনƟ আপনােক 
Ƶসবকালীন সমেয় িশরায় (িশরায়) অƟািȥবােয়াǅক ĺদওয়া হেব। 

● িচিকৎসাগত কারণ - যিদ মেন হয় ĺয গভŪ াবʆা অবƟাহত 
থাকেল আপনার ˰াʆƟ বা আপনার িশ˝র ˰ােʆƟর ঝঁুিক ĺবেড় 
যােব তখন এই ƵিƠয়া করা হয়। 

আপনার যিদ অতীেত একǅ িসজািরয়ান ĺসকশন হেয় থােক 
এবং Ƶেয়াজন বা পছেȱ আপিন কৃিƯম ভােব বƟথা উǇেয় 
˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িতর ƵিƠয়াǅ ĺবেছ ĺনন তেব আপিন 
একজন পরামশŪদাতার সােথ এই িবষেয় আেলাচনা করার 
সুেযাগ পােবন। 

 

পবূŪবতʗকােল িসজািরয়ান ĺসকশন হওয়ার পের 
কৃিƯম ভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর Ƶ˥িত 

-5- 



 

এই আেলাচনায় কীভােব কৃিƯম ভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক 
Ƶসেবর জনƟ Ƶ˥ত করা হয় এবং Ƶিতǅ পȝিতর সɕাবƟ 
ঝঁুিক ও সুিবধা অȭভুŪ Ǐ হেব। আপিন যিদ আেগ িসজািরয়ান 
ĺসকশেন Ƶসেবর জনƟ ওষুধ (েপসারী +/- অিǙেটািসন) 
বƟবহার কের থােকন, তেব আপনার জরায়ু ĺফেট যাওয়ার 
সɕাবনা ĺবেড় যায়। তাই এǅ ʟ˙ʲপণূŪ, ĺয আপনার Ƶসব 
সɑিকŪ ত িবকেɤর িবষেয় ĺযন আেলাচনা করা হয় যােত 
আপিন আপনার িবকɤʟিল এবং পিরচযŪার পিরকɤনা সɑেকŪ  
সɑণূŪ˚েপ অবিহত হেত পােরন৷ 

  

আিম িক Ƶেরািচত Ƶসব না করা ĺবেছ িনেত পাির? 
 
  IOL এর আেশপােশর সমʅ তথƟ িবেবচনা করার পর, 
আপিন যিদ িসȝাȭ ĺনন ĺয আপিন Ƶেরািচত Ƶসব করােত 
চান না, তাহেল আপনার ধাƯীেক তা জানােত পােরন। 

 
আপনােক হাসপাতােল ভিতŪ  হওয়ার জনƟ একǅ 
অƟাপেয়ȥেমেȥর Ƶʅাব ĺদওয়া ĺযেত পাের যােত আমরা 
পরীǘা করেত পাির ĺয আপিন এবং আপনার িশ˝ সʆু 
আেছন। একজন ধাƯী বা ডাǏােরর সােথ আেলাচনা করার 
সুেযাগ থাকেব ĺকন আপিন Ƶেরািচত Ƶসব ƵিƠয়াǅ ƣহন 
করেত চান না এবং আপনার িসȝাȭেক সমথŪন করার 
জনƟ একǅ পিরকɤনা করা হেব। 

 
এǅ সাধারণত সপুািরশ করা হয় ĺয এই পিরিʆিতেত 
আমরা আপনার এবং আপনার িশ˝র উপর গভীর নজর  
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রািখ।আপিন কত ঘন ঘন ĺচকআপ করার জনƟ হাসপাতােল 
আেসন তা আপনার পিরিʆিতর উপর িনভŪ র কের। ধাƯী 
বা ডাǏার আপনার সােথ এই িবষেয়  আেলাচনা করেবন। 

জরায়ুমুখ Ƶ˥ত করেত বƟব˲ত পȝিত:  

এʟিল িশ˝র চারপােশ 'জল ভাঙেত' সǘম করার জনƟ 
জরায়ুমুখেক নরম করেত এবং ĺখালার কােজ বƟবহার করা 
হয়। এেদর জনƟ কখনও কখনও সংেকাচনও ˝˙ হেত পাের। 

এেǘেƯ আপনার ̋ ধমুাƯ একǅ বা এই সকল ƵিƠয়ার Ƶেয়াজন 
হেত পাের। 

গেভŪ র িঝিɨ পিরɾার: 

এǅ Ƶসেবর জনƟ ĺকানও িনয়মমািফক পȝিত নয় তেব 
˰াভািবকভােব Ƶসব ĺবদনা ˝˙ করার সɕাবনা বাড়ােনার 
জনƟ এǅ Ƶথেম Ƶʅাব করা ĺযেত পাের। এǅ এমন মিহলােদর 
উপর সǹািলত করা হয় যােদর জল ĺভেǩ যায়িন এবং এেত 
আপনার ধাƯী বা ডাǏার জরায়ুমুেখর Ǉক িভতের (েযািনর 
ĺভতের অবিʆত) একǅ আঙুল রােখ এবং বȑৃাকারভােব তা ঘুিরেয় 
আপনার িশ ে̋ক জরায়মুুখ ĺথেক িঘের থাকা গেভŪ র িঝিɨ (জেলর 
থিল) ĺথেক আলাদা কের। জরায়ুমুখ তখন ĺƵাʁাǠƟািȨন নামক 
হরেমান িনঃসরণ কের যা ĺথেক Ƶসবেবদনা ˝˙ হেত পাের। 

আপনার গভŪ াবʆার 39 সȼাহ হওয়ার পর ĺথেক আপনার 
সɏদােয় ƵসবপূবŪ পিরদশŪেনর সময় বা তার আেগ যিদ 
আপনার পরামশŪদাতার সােথ পিরকɤনা করা হয় তাহেল 
আপনােক গেভŪ র িঝিɨ পিরɱার করার জনƟ ĺযািন পরীǘা 
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করার Ƶʅাব ĺদওয়া হয়। 
 
গেভŪ র িঝিɨ পিরɱার আপনার বা আপনার িশ˝র সংƠমণ 
বৃিȝর সােথ সɑিকŪ ত নয় এবং আপনার িশ˝র ĺকােনা ǘিত 
কের না, িকˍ এেত আপনার িকছু অ˰িʅ হেত পাের এবং পের 
নূƟনতম রǏপােতর কারণ হেত পাের। মােঝ মােঝ আপনার 
জরায়ু মুখ ĺখালা না থাকেল গেভŪ র িঝিɨ পিরɱার করা যায়না। 

ĺযািনপথ সংƠাȭ ĺƵাʁাǠƟািȨন(েƵােপস): 

ĺƵাʁাǠƟািȨন একǅ হরেমান যা Ƶাকৃিতকভােব শরীের উৎপȵ 
হয় এবং এǅ Ƶসবেবদনা ˝˙ হওয়ার সােথ জিড়ত। 
 
ĺƵােপস হল একǅ ĺছাট কৃিƯম যȫ বা ĺপসারী যােত 
ĺƵাʁাǠƟািȨন থােক এবং এǅ আপনার জরায়ুমুখেক নরম, 
ĺছাট এবং Ƶসািরত করেত সাহাযƟ কের। এǅ আপনার ĺযািনেত 
ĺঢাকােনা হয় এবং আপনার জরায়ুমুেখর িপছেন রাখা হয়। এেত 
ĺটপ সংযুǏ করা হেয়েছ যােত এǅ সহেজই অপসারণ করা 
যায়। এǅ 24 ঘȥার মেধƟ ধীের ধীের হরেমান িনঃসরণ কের, 
তেব Ƶসব ˝˙ হেল বা আপনার বা আপনার িশ˝র ˰ােʆƟর 
িবষেয় ĺকােনা উেʸগ থাকেল তা আেগই সিরেয় ĺদওয়া হেব। 
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Ƶেপস ĺঢাকােনার পের আপনােক কমপেǘ 30 িমিনেটর জনƟ 
˝েয় থাকেত হেব যােত ĺপসারী আপনার ĺযািনর িভতের ফুেল 
যায়। 

 

এǅ Ƶেপস পেড় যাওয়ার সɕাবনা ǀাস কের কািডŪ ওেটােকাƣািফ 
(CTG) ĺমিশন বƟবহার কের আপনার িশ˝র ˲ দʊȱন আবার 
পযŪেবǘণ করা হেব এবং যিদ সবিকছু Ǉকঠাক থােক তেব 
আপনােক সচল থাকেত উৎসািহত করা হেব, কারণ সিƠয় 
থাকেল Ƶসবেবদনা আরɕ হওয়ার জনƟ সহায়তা করেত 
পাের।অনুেরাধ করা হেল আপনার ধাƯী আপনােক বƟথা উপশম 
িদেত পােরন এবং আপিন ĺদখেত পােবন 'বািথŪং বল' বা উɶ 
ʇান আপনার অ˰িʅ অেনকটাই কম করেত সাহাযƟ কের। 
 
আপনার Ƶেয়াজন হেব: 

● Ƶƿাব করার সময় ĺখয়াল রাখুন যােত Ƶেপস ĺপসারীর 
ĺশেষ থাকা ĺটপǅেত টান না ĺলেগ যায়। 

● ĺপসারী পেড় ĺগেল অিবলে˘ ধাƯী দেলর একজন সদসƟেক 
অবিহত ক˙ন (যথাযথ হেল পুন˙ȝার এবং পুনরায় Ƶেবশ 
করােনা সɕব হেত পাের)। 

 
আপনার এবং আপনার িশ˝র উভেয়র সʆুতা পুেরা ƵিƠয়া 
জেুড় িনয়িমতভােব মূলƟায়ন করা হেব এবং ĺƵােপস হওয়ার 
24 ঘȥা পের, আপিন চেল যাওয়ার পিরকɤনা করেল ĺসই 
িবষেয় একজন ডাǏােরর সােথ পরামশŪ করেত হেব। 
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হাসপাতােল থাকাকালীন আপনােক নাʅা এবং খাবার সরবরাহ 
করা হেব. আমরা আপনােক উঠেত এবং ĺপাশাক পরেত এবং 
বাগােনর ʆান এবং হাসপাতােলর আউটেলটʟিলেত (M&S/ 
উপʜলীয়/সাবওেয়) পিরদশŪন করেত উৎসািহত কির। 

 
আপিন অবশƟই এই ƵিƠয়া চলাকালীন ĺযেকােনা সমেয় বািড় 
চেল ĺযেত পােরন, তেব অনƣুহ কের তার আেগ আপনার 
ধাƯী/ডাǏােরর সােথ কথা বলনু কারণ যিদ আপনার ঝঁুিকর 
ĺকােনাƵকার সɕবনা থােক ĺসেǘেƯ আপনােক এর পরামশŪ 
ĺদওয়া হয় না। 

 
এটা ĺজেন রাখা জ˙রী ĺয আপিন 41 সȼােহর ĺবিশ গভŪ বতী 
হেল জরায়মুুখ নরম করার এবং ĺখালার ƵিƠয়ায় িতন িদন 
পযŪȭ সময় লাগেত পাের এবং আমরা যিদ আপনােক 41 
সȼােহর আেগ এই ƵিƠয়ায় সািমল কির তাহেল পাচঁ িদন 
পযŪȭ সময় লাগেত পাের। এǅ সɑণূŪ˚েপ বƟথŪও হেত পাের 
ĺসটা ĺজেন রাখাও ʟ˙ʲপণূŪ।
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যখন জরায়মুুখ নরম হয়, Ƶায় দইু ĺথেক িতন ĺসিȥিমটার 
ĺখালা থােক এবং িশ˝র মাথা আপনার ĺƽাণীেত চেল যায়, 
তখন িশ˝র চারপােশ 'জল ভাঙা' সɕব হেত পাের। 
এই পȝিতেত আপনার ধাƯী বা ডাǏার 
ĺযািন পরীǘা কেরন এবং এǅ একǅ 
ĺছাট ɀািʁেকর ˱ ক বƟবহার কের করা 
হয় যা জল ĺছেড় ĺদয় এবং িশ˝র 
মাথার চাপেক জরায়মুেুখর উপর চাপ 
িদেত এবং সংেকাচনেক উțীিপত রেত 
ĺদয়। এǅ আপনার বা আপনার িশ˝র 
ǘিত করেব না। 

 

ইিতমেধƟ িবদƟমান সংেকাচন ˝˙ বা বজায় রাখার জ̜ 
সংেকাচনেক উ̘সািহত করেত আপনােক বািথŪং বলেক একিƯত 
করেত বা আপনােক বািথŪং বল অবিধ ĺপৗঁছােত পরামশŪ ĺদওয়া 
হয়। এই সমেয়র পেরও সংেকাচন পযŪাȼ না হেল অিǙেটািসেনর 
বƟবহার ˝˙ হেব (নীেচ ĺদখুন)। 
 

সংেকাচন ˝˙ হয় িকনা তা ĺদখার জনƟ আপনােক িকছু সময় 
ĺদওয়া হেত পাের বা আমরা সরাসির অিǙেটািসন নামক একǅ 
কৃিƯম হরেমান বƟবহার করেত পাির। এǅ ˝˙ করার সময় 
আপনার এবং ধাƯীর সােথ আেলাচনার পের Ƶসূিত ĺরিজʀার 
ʸারা িনধŪািরত করা হেব। 

 
 

গেভκর Νঝিѣর কৃিƯম ফাটল (ARM - আপনার 
জল ভাঙা): 
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অিǙেটািসন ইনিফউশন 
 

এǅ এই ƵিƠয়ার চূড়াȭ পযŪায় এবং এেত অিǙেটািসন নামক 
একǅ ওষধু িƬপ িহসােব ĺদওয়া হয়। অিǙেটািসন একǅ 
Ƶাকৃিতক হরেমান, তেব এǅ একǅ িসেȮǅক সংɾরণ যা 
সংেকাচন ˝˙ করেত সাহাযƟ কের। 

আপনার হােতর িপছনিদেক একǅ ĺছাট ǅউব ĺঢাকােনা হেব, 
যার সােথ আপনার িƬপ সংযুǏ থাকেব। আপিন িনয়িমতভােব 
সংেকাচন অনুভব করা ˝˙ না করা পযŪȭ আপনার ধাƯীর 
ʸারা িƬপ খুব ধীের ধীের বৃিȝ করা হয়। সাধারণত আপনার 
িশ˝র জȶ না হওয়া পযŪȭ িƬপ চািলেয় ĺযেত হেব। Ƶসেবর 
এই পȝিতǅ ĺলবার ওয়ােডŪ  সংঘǅত হয় এবং আপনার িশ˝র 
˲দʊȱেনর Ơমাগত পযŪেবǘণ Ƶেয়াজন পেড়। 

 

িকছু ĺǘেƯ, আপনার ĺপেটর মাধƟেম িশ˝র ˲দʊȱন িনরীǘণ 
করা কǇন হেত পাের। ধাƯী বা ডাǏার একǅ ˌেণর মাথার 
তালুর ইেলেǊাড (FSE) সুপািরশ করেত পােরন। এǅ একǅ 
িǓপ যা িশ˝র মাথায়, ĺযািন এবং জরায়রু মাধƟেম এবং CTG 
মিনটেরর সােথ সংযুǏ করা হয়। এǅর ঝঁুিক এবং সুিবধাʟিল 
আপনার সােথ আেলাচনা করা হেব যিদ এǅ আপনােক একǅ 
অবগত পছȱ করেত সহায়তা করেব বেল মেন করা হয়। 
 
নড়াচড়া এবং ĺসাজা হেয় অবʆান করেল তা সংেকাচন এবং 
Ƶসব ĺবদনােক উৎসািহত করেত পাের, তেব িƬপ এবং মিনটেরর 
সােথ সংযুǏ থাকার (েযǅ আপনার িশ˝র ˲দʊȱন ĺরকডŪ  
কের) অথŪ আপনার চলােফরার ǘমতা িকছুটা সীিমত হেত  
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পাের। আপনার চলােফরার ˰াধীনতা এবং ˰াǱȱƟেক সবŪািধক 
করার জনƟ ধাƯী আপনােক Ƶসব সংƠাȭ িনেদŪশনা Ƶদান করেব। 
 

IOL ƵিƠয়াǅেক Ƶায়শই আরও ĺবদনাদায়ক বেল মেন করা 
হয় এবং আপনার ধাƯী Ƶেয়াজন অনুযায়ী ĺকােনা বƟথা 
উপশেমর বƟাবহার করেবন এবং আপনােক সাহাযƟ করেবন। 

● মািলশ - এই ĺকৗশলʟিল আপিন এবং আপনার জȶ সǩী 
গভŪ াবʆায় অনুশীলন কেরেছন হেত পাের 

● গভীরভােব ˞াস Ƶ˞াস ĺনওয়া এবং িশিথলকরণ – 
গভŪ াবʆায় অনুশীলন করা সেɖাহন ĺকৗশল সহ 

● নড়াচড়া – ĺযমন হাঁটু ĺগেড় বেস থাকা, আেশপােশ হাঁটা, 
িপছেনর িদেক এবং সামেনর িদেক ĺদালা, বািথŪং বল 
বƟবহার করা, সবই আপনার অ˰িʅ কমােত সাহাযƟ করেত 
পাের 

● উɶ জেল ʇান বা শাওয়ার ĺনওয়া 

● ʲেক Ƶেবশকারী ĻবদƟুিতক ʇায় ুউțীপনা (TENs) যȫ - 
বƟথা বȴ করার জনƟ সংেকাচেনর সময় ĻবদƟুিতক আেবগ 
বƟবহার করা হয় (বািড় ĺথেক আনুন অথবা উপলɇ 
থাকেল আমােদর টা বƟবহার ক˙ন) 

● পƟারািসটামল বা ডাইহাইেƬােকািডন ধাƯীর y ারা পিরচািলত 

● ĺলবার ওয়ােডŪ  আপনার বƟথা উপশেমর িবকɤ, সুিবধা 
এবং ঝঁুিক আপনার সােথ আেলাচনা করা হেব। এেত 
অȭভুŪ Ǐ: 
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● এেȥানǙ (গƟাস এবং বায়ু) – এǅ ˰ɤ সময়ই কাজ 
কের এমন একǅ ওষুধ যা সংেকাচেনর সময় একǅ 
মুখবȴ বƟবহার কের ˞াস ĺনওয়ার মাধƟেম কাজ কের 

● কৃিƯম আিফমজাত ওষেুধর (েপিথিডন) এর ইনেজকশন 
- িনতে˘র মেধƟ এই ইনেজকশন ĺদওয়া হয় যা 2-4 
ঘȥা ʆায়ী হয় 

● এিপডুরাল – এক ধরেনর ʆানীয় ĺচতনানাশক যা িপেঠর 
ʇায়ুেক অসাড় কের ĺদয়, যা িশ˝র জȶ না হওয়া পযŪȭ 
বƟথার সংেকত ĺরাধ কের। 

আরও তথƟ এখান ĺথেক পাওয়া যায়: Ƶসবকালীন বƟথা 
উপশম – NHS (www.nhs.uk)
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কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর সিুবধা িক? 

কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰ াভািবক Ƶসেবর িনɎিলিখত সুিবধাʟিল 
রেয়েছ: 

● গভŪ াবʆাকালীন 24 ঘȥার ĺবিশ সময় ধের জল ভাǩা 
অবʆায় সংƠমেণর ঝঁুিক কমায় 

● দীঘŪʆায়ী গভŪ ধারণ Ƶিতেরাধ ক˙ন কারণ এেত মতৃƵসেবর 
হার বৃিȝ পায় <40 সȼােহ 1000-এর মেধƟ 1 ĺথেক 41 
সȼােহর পের 1000-এর মেধƟ 3 

● আপনার িশ˝র িবেশষ পিরচযŪার িশ˝ ইউিনেট ʆানাȭেরর 
Ƶেয়াজন হওয়ার ঝঁুিক কমায় 

● এই ƵিƠয়া ˝˙ করার পেরর 48 ঘȥার মেধƟ আপনার 
Ƶসব ĺবদনা ˝˙ হওয়ার সɕাবনা ĺবেড় যায় 

● কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসব ছাড়াই Ƶসবেবদনা 
˝˙ হওয়ার অেপǘার তুলনায় িসজািরয়ান ĺসকশেনর ঝঁুিক 
কমােত পাের 

ঝঁুিক বা খারাপ িদকʟিল িক িক? 

ĺƵাʁাǠƟািȨন (Prostin®) 
ĺƵাʁাǠƟািȨন ĺপসারী ĺঢাকােনা অ˰িʅকর হেত পাের। এǅ 
ĺযািনপেথ এবং তার চারপােশ ˝ɱতা এবং বƟথা সিৃɳ করেত 
পাের। এǅ শিǏশালী সংেকাচেনর কারণও হেত পাের, যা 
ĺবদনাদায়ক হয়; তেব এই সংেকাচনʟিল থাকার অথŪ এই নয় 
ĺয আপিন Ƶসবকালীন অবʆায় রেয়েছন। আপনার ধাƯী  
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আপনােক এǅ পিরচালনা করেত সাহাযƟ করার উপায় িনেয় 
আেলাচনা করেবন। 

িবরল ĺǘেƯ ĺƵাʁাǠƟািȨেনর কারেণ জরায়ু ঘন ঘন সংʛিচত 
হেত পাের এবং এǅ আপনার িশ˝র ˲দʊȱেনর ধরণেক 
Ƶভািবত করেত পাের। এেত সাধারণত একǅ ওষুধ িদেয় 
িচিকৎসা করা হয় যা জরায়ুেক িশিথল করেত সহায়তা কের। 
কখনও কখনও জরায় ুঘন ঘন সǦুিচত হেত থােক, যার অথŪ 
জ˙রী অবʆায় িসজািরয়ান ĺসকশেনর Ƶেয়াজন হেত পাের। 

অিǙেটািসন (Syntocinon®) 
ĺƵাʁাǠƟািȨেনর মেতা, Ƶধান ঝঁুিক হল ĺয জরায়ু খবু 
ĺজাের/ঘন ঘন সংʛিচত হেত পাের এবং তা িশ˝র 
˲দʊȱনেক Ƶভািবত করেত পাের। অিǙেটািসেনর হার ǀাস 
করা সংেকাচন সহজ করার উপর অিবলে˘ Ƶভাব ĺফলেত 
পাের, যা িশ˝র ˲দʊȱনেক উȵত করেব। িশ˝র যিদ 
˲দʊȱন ˰াভািবক না হয়, তাহেল িসিনয়র ডাǏাররা িসȝাȭ 
ĺনেবন কী করা Ƶেয়াজন। এর অথŪ একǅ জ˙রী অবʆায় 
িসজািরয়ান ĺসকশেনর Ƶেয়াজন হেত পাের। 
 

অিǙেটািসন িƬপ বƟবহার করার জনƟ আপনার িশ˝র 
˲দʊȱেনর Ơমাগত পযŪেবǘণ Ƶেয়াজন। এǅ আপনার 
গিতশীলতােক সীিমত করেব এবং তা আরও ĺবদনাদায়ক হেত 
পাের তাই আপিন বƟথা উপশেমর জনƟ এিপডুরােলর অনুেরাধ 
করেত পােরন। 
 

● Ƶায় 17% মিহলা তােদর সȭান জȶদােনর জনƟ সহায়তার 
Ƶেয়াজন IOL অনসুরণকারী িশ˝, ĺফােসŪপ বা বƟবহার সহ 
 
 

-16- 



 

বায়ুচলাচল (িশ˝র মাথায় ʅনƟপান কাপ), যা হেত পাের 
ĺযািন এবং ĺপিরিনয়ােম আরও ƪমা সৃিɳ কের। 
 
● আপনার হাসপাতােল ˰তঃʌূতŪ  থাকার ĺচেয় ĺবিশ সময় 
থাকেত পাের ƽম 

 

  

অɤ সংখƟক ĺǘেƯ বারবার ĺচɳা কেরও কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় 
˰াভািবক Ƶসব ƵিƠয়া সফল হয় না। তারপর আপনার পরামশŪদাতা 
Ƶসূিত িবেশষেǷর সােথ আপনার বƟবʆাপনা িনেয় আেলাচনা করা 
হেব এবং Ƶসেবর জনƟ একǅ পিরকɤনা করা হেব। এটা হেত পাের 
ĺয আমরা আপনােক 24 ঘȥা িবƽাম িদেত পাির এবং আবার ĺচɳা 
করেত পাির, অথবা িসজািরয়ান ĺসকশেনর সুপািরশ করা ĺযেত পাের। 

আমার িবকɤʟিল িক িক? 

আপনার এবং আপনার িশ˝র ˰ ােʆƟর জনƟ আপনােক কৃিƯমভােব 
বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর পরামশŪ ĺদওয়া হেত পাের, তেব 
এǅ আপনার পছেȱর উপর িনভŪ রশীল। আপিন যিদ কৃিƯমভােব 
বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর ƵিƠয়া ƵতƟাখƟান বা িবলি˘ত 
করা ĺবেছ ĺনন, তাহেল আপনােক এবং আপনার িশ˝েক 
িনিবড়ভােব পযŪেবǘণ করার জনƟ আপনার এবং আপনার  

 

 

কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসব ƵিƠয়া 
বƟথŪ হেল িক হেব? 
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পরামশŪদাতা/ধাƯীর মেধƟ পিরচযŪা একǅ পিরকɤনা করা হেব। এর 
মেধƟ আপনােক এবং আপনার িশ˝েক িনরীǘেণর জনƟ Ļদিনকভােব 
হাসপাতােলর অƟাপেয়ȥেমȥ এবং/অথবা আɜাসাউȨ ɾƟান অȭভুŪ Ǐ 
থাকেত পাের। 

আমােক কতিদন হাসপাতােল থাকেত হেব? 

এই ƵিƠয়াǅ দীঘŪ হেত পাের এবং তা 3 ĺথেক 7 িদেনর মেধƟ 
সময় িনেত পাের। আপিন ĺয Ơেম অȭভুŪ িǏর জনƟ এেসেছন ĺসই 
Ơমানুযায়ী আপনােক Ƶসূিত ওয়ােডŪ  ʆানাȭর করা নাও হেত পাের, 
ĺযেহতু কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসবেবর জনƟ Ƶ˥িত 
পৃথক কারেণর উপর িনভŪ রশীল। িবল˘ এড়ােত আমরা যথাসাধƟ 
ĺচɳা করব, তেব ĺস সমেয় Ƶসূিত ইউিনেটর কাযŪকলােপর কারেণ 
খািনক িবিল˘ ঘটেত পাের। 

 

আপনার আরােমর জনƟ আমরা িনɎিলিখত িজিনসʟিল সেǩ রাখার 
জনƟ সুপািরশ করব: 

- ĺচাখ ঢাকার মাɾ 

- ইয়ার ɀাগ/েহডেফান 

- চাজŪ ার 

- বািড়র আরামদায়ক িজিনসʟিল (বািলশ/ক˘ল যা ĺথেক বািড়র 
মেতা গȴ পাওয়া যােব) 

- Ƶসাধন সামƣী 

- ĺতায়ােল (হাসপাতােলর ĺতায়ােল একটু ĺছাট হয়) 

- িƵয় মুখেরাচক খাবার 

- সহেজই পরা যায় এমন জতুা\িɃপɃপ\চȾল 

- আরামদায়ক ĺপাশাক 
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  পডকাʁ ˝নুন/     
িসেনমা িসিরজ ĺদখুন 

- পড়েত/েদখেত/েশানার জনƟ িকছু 

- আপিন একǅ TENs ĺমিশনও সেǩ আনেত পােরন 
জȶ ĺদওয়ার পর আপনােক সুʆ করার জনƟ আমােদর Ƶসেবাȑর 
ওয়ােডŪ  (রবাটŪ  ওয়াটসন) ʆানাȭর করা হেব এবং আপনার থাকার 
সময়কাল জেȶর ধরন এবং আপনার এবং আপনার িশ˝র সুʆতার 
উপর িনভŪ র কের পিরবিতŪ ত হেত পাের। Ƶসূিত দল আপনােক 
আপনার িশ˝র খাওয়ােনা এবং যȔ ĺনওয়ার িবষেয় সহায়তা করেব। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
আপনার ĺফােনর চাজŪ ার এবং ĺহডেফান পƟাক করেত ভুলেবন না! 

 
 

সেɖাহন 
অনুশীল

কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িতর 
সমেয় আপনােক বƟʅ রাখার জনƟ! 

Ơসওয়াডŪ ,  
সুেডাʛ 
 

িশ˝ িবষয়ক 
বইʟিল 
পরূণ করা 
 

জȶ ĺঘাষণার 
জনƟ Ǉকানা 
এবং ʁƟাɑ 
খাম 

কা˙িশɤ - 
ĺƠােশট, 
এমƷয়ডাির, বু 

ƵসবপবূŪ ওয়ােডŪ  
Ƶেরািচত হওয়ার জনƟ 
আপিন ĺয পিরমাণ সময় 
বƟয় কেরন তা 
পিরবিতŪ ত হয়, তেব 
এখােন িকছু িজিনস 
রেয়েছ যা 
িমডওয়াইফরা 
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আমার জȶ সǩী িক আমার সােথ থাকেত পারেব? 

ওয়াডŪ  এলাকায় (মাতৃʲ পযŪেবǘণ ওয়াডŪ  (MOW) / রবাটŪ  
ওয়াটসন (Robert Watson)) সাǘােতর জনƟ িনিদŪɳ সময় 
থাকেব যা আমরা আপনার জȶ সǩীেক ĺমেন চলেত বিল, 
অনুƣহ কের িনিদŪɳ ওয়ােডŪ র সাǘােতর সময় ĺচক ক˙ন। 
আপনার সǩী হাসপাতােল আপনার সােথ থাকাকালীন, আমরা 
অনুেরাধ করিছ ĺয তারা ĺযন আপনার বরাțকৃত ĺবডেʊেসর 
মেধƟই থােক, অনƟেদর ĺগাপনীয়তার Ƶিত ƽȝাশীল হয় এবং 
হাসপাতােলর পাবিলক টয়েলট সিুবধা বƟবহার কের (েরাগীর 
টয়েলট নয়)। ĺযসমেয় আপনােক ĺলবার ওয়ােডŪ  ʆানাȭর 
করা হেব আপনার সǩী আপনার সȭােনর জȶ না হওয়া 
পযŪȭ আপনার Ƶসব সময়কাল পযŪȭ আপনার সােথ থাকেত 
পাের। 

Ƶেরািচত ƵিƠয়া ĺকাথায় করা হেব? 

নথŪহƟাɑটন ĺজনােরল হাসপাতােল, আমরা হাসপাতােলর বা 
বিহরাগত ĺরাগী উভয় ĺǘেƯই কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় 
˰াভািবক Ƶসেবর কাজ কির। আপনার ধাƯী বিহিবŪভাগ IOL 
ƵিƠয়া সɑেকŪ  আপনার সােথ আেলাচনা করেবন এবং আপিন 
যিদ সমʅ Ƶেয়াজনীয় মানদȉ পূরণ কেরন তেব আপিন এǅেক 
আপনার IOL পছȱ িহসােব ĺবেছ িনেত সǘম হেবন। 
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আপনার গভŪ াবʆা কম ঝঁুিকপণূŪ হেলই আউটেপেশȥ IOL 
পিরেষবা আপনােক ĺদওয়া হেব - আপনার গভŪ াবʆা যিদ 
আপনার িনধŪািরত তািরেখর 12 িদন পের হয় তেব আপনােক 
IOL-এর এই িবকɤǅ ĺদওয়া হেব। 

আপনার ধাƯী আপনােক আপনার হাসপাতাল িভিȑক IOL-
এর জনƟ আমােদর ʁুিরজ ওয়াডŪ  (এিরয়া M)-এর ĺযেকােনা 
একǅেত ভিতŪ র বƟবʆা করেবন অথবা আপিন যিদ একজন 
বিহিবŪভােগর ĺরাগী হন এবং IOL-এর মানদȉ পূরণ কের 
থােকন, তেব মাতৃʲ িদবেসর মূলƟায়ন ইউিনট (MDU) 
(এিরয়া L)-এ ভিতŪ র বƟবʆা করেবন। 

আপনােক উপিʆত হওয়ার জনƟ একǅ অƟাপেয়ȥেমȥ সময় 
ĺদওয়া হেব - অনুƣহ কের যথাসমেয় উপিʆত হন যােত 
আপনার IOL ƵিƠয়া যত তাড়াতািড় সɕব ˝˙ যায়। 

আপনার সǩী আপনার সােথ আসেত পাের এবং আপনােক 
পুেরা সȼােহর জনƟ একǅ বƟাগ সেǩ আনেত হেব। অনƣুহ 
কের গািড়েত বসার িসটǅ গািড়েত ĺছেড় আসুন। 

আমার কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর িদেন 
িক হেব? 

আপনার গভκাবѸার έরকডκ বা আপনার গভκাবѸার 
সােথ সѕিকκত έযেকােনা নিথ আনেত ভΦ লেবন না 
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আপনার কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর িদেন যিদ 
আপনার ĺকািভড-19-এর উপসগŪ থােক, তাহেল অনƣুহ কের 
Ƶসূিত িবভােগ ĺযাগােযাগ ক˙ন এবং তােদর জানান। 

হাসপাতােল কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰াভািবক ƵিƠয়া: 

ĺলবার ওয়ােডŪ  ĺপৗছঁােনার পর, আপনােক অভƟথŪনা দল ʸারা 
অভƟথŪনা জানােনা হেব, হাসপাতােলর কিɄেত পরার জনƟ বƟাȨ 
ĺদওয়া হেব এবং বসার পরামশŪ ĺদওয়া হেব। ওয়ােডŪ  কাযŪকলাপ 
চলার কারেণ, ĺলবার ওয়ােডŪ  যাওয়ার আেগ অেপǘা করেত 
হেত পাের। 

 

ধাƯী বা Ƶসূিত সহায়তা কমʗ আপনােক Ƶাথিমক মলূƟায়েনর 
জনƟ ĺলবার ওয়ােডŪ  িনেয় যােবন ĺযখােন এক ঘȥা পযŪȭ সময় 
লাগেত পাের। ধাƯী আপনার সােথ কথা বেল িনিɩত করেবন  
ĺয আপিন IOL এর সােথ এিগেয় ĺযেত ĺপের খুিশ এবং আপিন 
আপনার ĺযেকানও Ƶɬ িজǷাসা করেত পারেবন। তখন ধাƯী 
Ƶাথিমক মূলƟায়ন করার জনƟ আপনার অনুমিত চাইেবন। 

মূলƟায়েন অȭভুŪ Ǐ করা হেব: 
 

আপনার পযŪেবǘণ ĺরকডŪ  করা: এর মেধƟ আপনার নািড়, 
রǏচাপ, তাপমাƯা এবং একǅ Ƶƿােবর নমুনা অȭভুŪ Ǐ রেয়েছ। 
 
আপনার িশ˝র িসফািলক (মাথা িনেচর িদেক) িকনা তা 
িনিɩত করেত আপনার িশ˝র আকার এবং অবʆান পরীǘা 
করার জনƟ আপনার ĺপেটর একǅ পরীǘা করা হেব। 
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কািডŪ ওেটােকাƣাফ (CTG) যȫ বƟবহার কের আপনার িশ˝র 
˲দʊȱন Ƶায় 30 িমিনেটর জনƟ পযŪেবǘণ করা হেব। এই 
যȫǅ আপনার গেভŪ র ĺযেকােনা সংেকাচন বা শǏ হওয়ার 
িবষয়ǅও িনরীǘণ করেব। 

 
একজন ডাǏার আপনার িচিকৎসা এবং গভŪ াবʆার ইিতহাস 
পযŪােলাচনা করেবন এবং আপনার কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় 
˰াভািবক Ƶসেবর জনƟ আপনার সােথ একǅ পিরকɤনা 
িলখেবন। আপনার বƟিǏগত পিরিʆিতর উপর িনভŪ র কের, 
আপনােক আমােদর একǅ ওয়ােডŪ  (মাতৃʲ পযŪেবǘণ বা রবাটŪ  
ওয়াটসন ওয়াডŪ ) ˰াগত জানােনা হেব। ওয়ােডŪ র কাযŪকলােপর 
কারেণ, ডাǏােরর পযŪােলাচনা বা ইȨাকশন ĺব/ওয়ােডŪ  ʆানাȭর 
করেত িবল˘ হেত পাের। অনƣুহ কের ĻধযŪ ধ˙ন কারণ 
আপিন এবং আপনার িশ˝ আমােদর কােছ ʟ˙ʲপূণŪ। 
 
একবার িথতু হেয় ĺগেল এবং ƽম ওয়ােডŪ র কাযŪকলােপর 
অনুমিত ĺপেল, আপনার সɖিত িনেয় আপনার কৃিƯমভােব বƟথা 
উǇেয় ˰াভািবক Ƶসেবর Ƶ˥িত ˝˙ করা হেব। 

 
আপনার মূলƟায়ন যিদ সব ˰াভািবক হয়, তখন ধাƯী আপনার 
গভŪ াশেয়র ƣীবা (জরায়ুর) পরীǘা করার জনƟ একǅ 
অভƟȭরীণ পরীǘা (েযািন পরীǘা) করার অনুমিত চাইেবন 
এবং Ƶেয়াজেন Ƶেপস ĺপসারী পিরচালনা করেবন। আপনার 
জরায়ুমুখ যত ĺবিশ অনুʜল হেব, ĺপসারীর সিȵেবেশর পের 
আপনার Ƶসবেবদনা আরেɕর সɕাবনা তত ĺবিশ থাকেব। 
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এই পরীǘার সময়, ধাƯী Ƶেপস ĺপসারী ĺঢাকােবন, যা উপের 
বণŪনানুযায়ী, আপনার Ƶসবেক Ƶেরািচত করেত বƟব˲ত হয়। 

 

আপিন যখন ʁুিরজ ĺলবার ওয়ােডŪ  আেসন, আপনার জরায়মুখু 
যিদ ইিতমেধƟই আপনার িশ˝র চারপােশর জল ভাǩার জনƟ 
অনʜুল হয়, অথবা যিদ জল ইিতমেধƟই ĺভেঙ যায়, তাহেল 
আপনােক Ƶসব ওয়ােডŪ  িনেয় যাওয়ার জনƟ অেপǘা তািলকায় 
রাখা হেব। ĺলবার ওয়ােডŪ  ভিতŪ র বƟবʆা করা হেব বƟিǏগত 
 
চািহদা অনুযায়ী এবং এǅ সরাসির ঘটেত পাের অথবা সɕবত 
আপিন আমােদর একǅ ওয়ােডŪ  ভিতŪ  হেবন। 

 
আপনার বƟিǏগত পিরিʆিতর উপর িনভŪ র কের, আপনােক 
Ƶসব ওয়ােডŪ  ĺযাগ ĺদওয়ার জনƟ ডাকা না হওয়া পযŪȭ বািড়েত 
অেপǘা করার িবকɤ থাকেত পাের। 

 
অনƣুহ কের সেচতন থাʛন ĺয িশ˝র চারপােশ জল ভাǩা 
˝ধুমাƯ ĺলবার ওয়ােডŪ  করা ĺযেত পাের। 
 

গভŪ ধারেণর জনƟ অনʜুল নয় এমন 
জরায়ুমুখ 

গভŪ ধারেণর জনƟ অনুʜল জরায়ুমুখ 

গভŪ ধারেণর জনƟ অনুʜল নয় এমন 
জরায়ুমুখ দীঘŪ, বȴ,  দঢ়ৃ হয় এবং 
অƵভািবত থােক 

গভŪ ধারেণর জনƟ অনুʜল নয় এমন জরায়ুমুখ 
দীঘŪ, বȴ,  দঢ়ৃ হয় এবং অƵভািবত থােক 
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বিহিবŪভােগর ĺরাগীর ĺǘেƯ কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় 
˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িত: 

 
আপনার গভŪ াবʆা কম ঝঁুিকপূণŪ হেলই একǅ আউটেপেশȥ IOL ĺদওয়া 
হেব। আপনার গভŪ াবʆা যিদ আপনার িনধŪািরত তািরেখর 12 িদন 
পের হয় তেব আপনােক IOL-এর এই িবকɤǅ অফার করা হেব। 
 
মাতৃʲ িদবস মূলƟায়ন ইউিনট MDU-এ ĺপৗঁছােনার পর ধাƯী 
আপনার সােথ িনিɩত করেবন ĺয আপিন IOL-এর সােথ 
এিগেয় ĺযেত ĺপের খুিশ এবং আপিন এখনও IOL-এর জনƟ 
একজন বিহরাগত ĺরাগী িহসােব উপযুǏ। 
 
Ƶাথিমক মলূƟায়ন এবং ĺযািন পরীǘা উপেরর বণŪনানুযায়ী করা 
হেব। 
 
ĺপসারী ĺঢাকােনার পর, আপনার িশ˝র ˲দʊȱন আবার 
CTG ĺমিশন বƟবহার কের পযŪেবǘণ করা হেব এবং সবিকছু 
˰াভািবক থাকেল সব Ǉক আেছ িকনা তা িনিɩত করেত 
MDU-ĺত িফের আসার আেগ 30 িমিনেটর জনƟ হাসপাতােলর 
চারপােশ একটু ĺঘারার জনƟ উৎসািহত করা হেব। 
 
আপনার Ƶেয়াজন হেব: 

● Ƶƿাব করার সময় ĺখয়াল রাখুন যােত Ƶেপস ĺপসারীর 
ĺশেষ থাকা ĺটপǅেত টান না ĺলেগ যায়। 
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● ĺপসারী পেড় ĺগেল অিবলে˘ ধাƯী দেলর একজন সদসƟেক 
অবিহত ক˙ন (যথাযথ হেল পনু˙ȝার এবং পুনরায় 
Ƶেবশ করােনা সɕব হেত পাের)। সব Ǉক থাকেল 
আপিন বািড় িফের ĺযেত পারেবন। 

 

  

● ĺপসারী ĺঢাকােনার 12 ঘȥা পের, সুʆতা যাচাইেয়র জনƟ 
অনƣুহ কের 01604 523529 ন˘ের ƪায়াজ (Triage)-এ 
ĺফান ক˙ন 

● আপিন আপনার ˰াভািবকভােব Ļদনিȱন কাযŪকলাপ চািলেয় 
ĺযেত পােরন 

● ˰াভািবকভােবই খাওয়াদাওয়া ক˙ন 

● আপনার িশ˝র নড়াচড়ায় ĺকােনা পিরবতŪ ন লǘƟ করেল 
এবং আপিন উিʸǞ হেল, 01604 523529 ন˘ের ƪায়াজ-
এ ĺফান ক˙ন 

● অনƣুহ কের Ƶেপস ĺপসারী িনেজ ĺথেক সরােনার ĺচɳা 
করেবন না 

● অনƣুহ কের Ƶেপস ĺপসারী থাকাকালীন ĺযেকােনা ĺযৗন 
িমলন এিড়েয় চলুন, তেব ʅনবৃেȭর উțীপনা এবং 
ঘিনɵতােক উৎসািহত করা হয় কারণ এǅ Ƶাকৃিতকভােব 
অিǙেটািসন িনঃসরণ করেব! 

● ĺƵােপস ĺমাট 24 ঘȥা থােক এবং এরপর আপনােক 
হাসপাতােল িফের যাওয়ার তািরখ এবং সময় ĺদওয়া হেব। 

আপিন বািড়েত থাকাকালীন 
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● সামানƟ হাঁটাচলা অথবা বািথŪং বল বƟবহােরর সময় সেǩ 
ĺমাবাইল রাখুন। 

● Ǔাȭ লাগেল িবƽাম ক˙ন। 
 

আপিন হালকা িপিরয়ড চলাকালীন বƟাথার মেতা িখঁচুিন অনুভব 
করেত পােরন। এেǘেƯ আপিন পƟারািসটামল ĺখেত পােরন এবং 
আপনার বƟথার জনƟ উɶ জেল ʇান করেত পােরন। 
 
কদািচৎ আপিন িনɎিলিখত পা˞ŪƵিতিƠয়া ĺপেত পােরন:  
● ĺযািনেত ʪালা 
● 10 িমিনেট 5 বা তার ĺবিশবার সংেকাচন 

● বিম বিম ভাব 

● বিম 

● মাথা ĺঘারা এবং বুক ধড়ফড় করা 

 
 
 
 

ϕেপেসর έকােনা পাѩ κϕিতΝοয়া আেছ িক? 
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ĺযাগােযাগ করেত ভুলেবন না 
01604 523529 ন˘ের ƪায়াজ বা 01604 545435 ন˘ের MDU-এ 

অিবলে˘ 
 

আপিন যিদ িনɎিলিখত ĺকানও অিভǷতার সɖুখীন হন: 

● আপনার মেন হয় ĺয আপনার জল ĺভেঙ ĺগেছ 

● ĺযািন ĺথেক রǏপাত হয় 

● আপনার ĺƵােপস যিদ পেড় যায় 

● আপনার িশ˝র নড়াচড়া িনেয় িচিȭত হয় 

● আপিন যিদ শিǏশালী এবং িনয়িমতভােব 
আঁটসাঁট\সংেকাচন অনভুব কেরন 

● আপিন Ơমাগত ĺপেট বƟথা অনুভব কেরন 

● আপিন এেকবাের উিʸǞ হেয় পেড়ন 

আপিন হাসপাতােল িফের আসার পের আপনার ধাƯী Ƶেপসǅ 
অপসারণ করেত এবং আপনার জরায়মুুখ মলূƟায়ন করেত 
বলেবন। একবার আপনার জরায়ুমুেখর জল ĺভেǩ যাওয়ার 
মেতা পযŪাȼ পিরমােণ Ƶসািরত হেয় ĺগেল, তখন আপনােক 
এবং আপনার সǩীেক ĺলবার ওয়ােডŪ  কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় 
˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িতর জনƟ ʆানাȭিরত করা হেব। 

ϕেপেসর 24 ঘлা পের যখন আিম  হাসপাতােল
িফের যাব তখন কী হেব? 
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ইউিনেটর কাযŪকলােপর কারেণ এǅ অিবলে˘  আরɕ নাও হেত পাের, 
তেব যত তাড়াতািড় সɕব আপনােক Ƶসব ওয়ােডŪ  ʆানাȭর করা 
হেব। 

    Ƶেয়াজনীয় ĺফান ন˘রʟিল 
 

জীবেনর জনƟ সংকটজনক জ˙রী পিরিʆিতেত 999 ডায়াল 
ক˙ন 
মƟাটারিনǅ ƪায়াজ এর(24 ঘȥার ন˘র) - িনেজর বা িশ˝র 
িবষেয় উেʸগ থাকেল অথবা আপিন যিদ মেন কেরন আপনার 
Ƶসেবর সময় হেয়েছ 01604 523529 ন˘ের ĺফান ক˙ন 
 

ʁুিরজ ĺলবার ওয়াডŪ  (MOW সহ)িরেসপশেনর ন˘র 
01604 545898 

 

বালেমারাল ওয়ােডŪ র ন˘র 
01604 545434 

 

রবাটŪ  ওয়াটসন ওয়ােডŪ র ন˘র 
01604 544819 

 

ধাƯী সɏদােয়র অিফেসর ন˘র 
01604 523274 

 

িদবসকালীন Ƶসূিত িবভােগর ন˘র 
01604 545435 

 

অনুƣহ কের সেচতন থাʛন ĺয আমরা ĺফােন আপনার সɑিকŪ ত  
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ĺকােনা তথƟ কােরার সােথ ĺশয়ার করেত পারিছ না, এর মেধƟ 
যিদ পিরবােরর সদসƟ বা সǩী আপনার সɑিকŪ ত ĺকােনা তথƟ  
 
জানেত এই ন˘রʟিলেত ĺযাগােযাগ করা হেল, আপনার 
ĺগাপনীয়তা িনিɩত করার জনƟ আমরা তােদর ĺকােনাƵকার 
সহায়তা করেত পারেবা না। 

 

 
 
দভুŪ াগƟবশত, আমরা এই সমেয় এই সফেরর সুিবধা িদেত পারিছ 
না, তেব ইউǅউেব একǅ িভিডও আেছ (85) ĺযখােন একজন 
ধাƯী আপনােক NGH-এ Ƶসিূত ওয়ােডŪ  ĺবড়ােত িনেয় যােǱন 
- YouTube https://youtu.be/7WDwzvI4ook যা আপনােক 
আমােদর Ƶসূিত িবভােগর একǅ সফর ĺদয়, যিদও িভিডওǅর 
তথƟ পিরবিতŪ ত হেয়েছ (েযেহতু এǅ 2020 সােল Ļতির করা 
হেয়িছল)। 

দরকারী আরও িকছু তথƟ 

জাতীয় ˰াʆƟ এবং পিরচযŪা উৎকষŪতা Ƶিতɵান সহ জাতীয় 
সুপািরশʟিল বƟবহার কের এই িলফেলটǅ Ļতির করা হেয়েছ। 
ওভারিভউ | Ƶেরািচত ƽম | িনেদŪশনা | NICE 
 
NHS যুǏরাজƟ (UK)-এর ওেয়বসাইেট কৃিƯমভােব বƟথা 
উǇেয় ˰াভািবক Ƶসব Ƶ˥িত সংƠাȭ Ƶসেবর তথƟ রেয়েছ - 
NHS (www.nhs.uk) 
 
 

Ƶসূিত িবভােগর সফর 
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আপিন কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় ˰ াভািবক Ƶসেবর জনƟ NICE-
এর িনেদŪ িশকা (NG207) এবং কৃিƯমভােব বƟথা উǇেয় 
˰াভািবক Ƶসেবর জনƟ ʟনগত মানদেȉর (QS60) িবষেয় 
NICE যা বেলেছ তা ĺদখেত পােবন। 
 
এই িলফেলেট থাকা ĺযেকােনা তথƟ সɑেকŪ  আপনার ĺকােনা 
Ƶɬ থাকেল, অনƣুহ কের আপনার ধাƯীর সােথ ĺযাগােযাগ 
করেত িʸধা করেবন না। 
 
তথƟসূƯ 
Kelly, A J, Alfirevic, Z, Ghosh, A (2013) Cochrane Database of Systematic Review 
Outpatient versus inpatient induction of labour for improving birth outcomes. Issue 11  
Dowswell T,Kelly A,Livio S, Alfirevic Z (2010) Cochrane Database of Systematic 
Review Different methods for the induction of labour in outpatient settings
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Ƶেয়াজনীয় ওেয়বসাইটʟিল 

www.nhs.uk 

www.northamptongeneral.nhs.uk 

অনƟানƟ তথƟ 

নথŪহƟাɑটন ĺজনােরল হাসপাতাল একǅ ধূমপান-মুǏ নীিত 
পিরচালনা কের। এর মােন হল ĺয ƪােʁর সাইেট ĺকাথাও 
ধূমপান অনুেমািদত নয়, এেত সমʅ িবিɟং, মাঠ এবং গািড় 
পাকŪ  অȭভুŪ Ǐ রেয়েছ। 
 
ধূমপান তƟাগ এবং িনেকাǅন িরেɀসেমȥ ĺথরািপ সɑেকŪ  
িলফেলট, তথƟ, উপেদশ সংƠাȭ সহায়তার জনƟ ʆানীয় 
ধূমপান বȴ করার ĺহɤলাইন 0845 6013116, িবনামূেলƟ 
জাতীয় ĺহɤলাইন ন˘র 0300 123 1044, ইেমল: 
smokefree@northnorthants.gov.uk এবং ফােমŪসীেত পাওয়া 
যায় 
 
নথŪহƟাɑটন ĺজনােরল হাসপাতােল গািড় পািকŪ ং অতƟȭ সীিমত 
এবং পািকŪ ংেয় পযŪাȼ সময় ĺদওয়ার জনƟ তাড়াতািড় ĺপৗঁছােনা 
অপিরহাযŪ। Ƭপ করা এবং সংƣহ করা আপনার কােছ আরও 
সুিবধাজনক মেন হেত পাের। 
 
এই তথƟ ĺƷইল, অিডও কƟােসট এবং িসিড সহ অনুেরােধর 
িভিȑেত অনƟানƟ ভাষা এবং িবনƟােস Ƶদান করা ĺযেত পাের।  
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অনƣুহ কের (01604) 523442 অথবা (01604) 545784 
ন˘ের, ইেমল: ngh-tr.pals@nhs.net -এ ĺরাগীর পরামশŪ ও 
ĺযাগােযাগ পিরেষবা (PALS)-এর সােথ ĺযাগােযাগ ক˙ন। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Northampton General Hospital NHS Trust, Cliftonville, Northampton NN1 5BD. 

www.northamptongeneral.nhs.uk 
ĺযাগােযাগ িবভাগ ʸারা ĺডɾটপ Ƶকাশনা 
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